
特
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１

きちんと歯をみがこう！
　

11
月
８
日
は
、「
い
い
歯
の
日
」だ
と
い
う
こ
と
を
ご
存
知
で
す
か
。「
い

い
歯
の
日
」
は
、
日
本
歯
科
医
師
会
が
厚
生
労
働
省
と
と
も
に
「
い
つ
ま

で
も
美
味
し
く
、
そ
し
て
、
楽
し
く
食
事
を
と
る
た
め
に
、
口
の
中
の
健

康
を
保
っ
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
い
う
願
い
を
こ
め
て
、決
め
た
日
で
す
。

ま
た
、
厚
生
労
働
省
は
、「
80
歳
に
な
っ
て
も
自
分
の
歯
を
20
本
以
上
保

と
う
」
と
い
う
「
８
０
２
０
運
動
」
を
積
極
的
に
推
進
し
て
い
ま
す
。「
い

い
歯
の
日
」
は
、
そ
の
「
８
０
２
０
運
動
」
推
進
の
一
環
で
も
あ
り
、
広

く
国
民
へ
の
歯
科
保
健
啓
発
の
強
化
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
毛
呂
山
町
の
歯
科
保
健
の
現
状
を
み
て
み
る
と
、
現
在
、

毛
呂
山
町
の
３
歳
児
と
12
歳
児
の
う
歯
（
一
般
的
に
は
虫
歯
。
以
下
「
虫

歯
」
と
表
記
）
本
数
は
埼
玉
県
平
均
を
上
回
っ
て
い
ま
す
（
左
表
）。
ま

た
、
平
成
23
年
度
に
保
健
セ
ン
タ
ー
で
行
っ
た
歯
周
病
検
診
の
受
診
者
の

う
ち
、
実
に
77
パ
ー
セ
ン
ト
以
上
の
人
が
要
精
査
・
要
治
療
の
人
で
し
た
。

　

歯
は
、
楽
し
く
食
事
を
行
う
た
め
に
欠
か
せ
な
い
も
の
で
あ
り
、
大
切

に
す
れ
ば
一
生
自
分
の
歯
で
食
事
を
と
る
こ
と
も
可
能
に
な
り
ま
す
。
今

回
の
特
集
で
は
、
虫
歯
や
歯
周
病
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
考
え
、
そ
の
予
防
法

を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

３歳児の一人平均う歯本数

12 歳児の一人平均う歯本数
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きちんと歯をみがこう！

特集１

な
ん
で
虫
歯
に

　

な
る
ん
だ
ろ
う
？

　

虫
歯
は
、
歯
の
表
面
に
付
着
す
る

虫
歯
菌
（
主
に
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
）

に
よ
っ
て
発
生
し
ま
す
。
ミ
ュ
ー
タ

ン
ス
菌
は
多
く
の
場
合
、
ほ
か
の
無

数
の
種
類
の
細
菌
と
と
も
に
人
の
口

の
中
に
住
み
着
い
て
い
ま
す
。
特
に

ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
は
、
人
が
普
段
口

に
す
る
砂
糖
な
ど
を
栄
養
と
し
て
、

数
が
増
え
て
い
き
ま
す
。
ま
た
ミ
ュ
ー

タ
ン
ス
菌
は
増
殖
と
同
時
に
酸
を
作

り
出
し
て
周
囲
に
放
出
し
ま
す
。
こ

の
酸
に
よ
っ
て
歯
が
溶
け
て
し
ま
い
、

穴
が
開
い
た
り
、
黒
い
色
に
な
っ
た

り
し
て
、
虫
歯
と
な
っ
て
し
ま
う
の

で
す
。
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
が
増
え
て

歯
に
付
着
し
た
か
た
ま
り
は
、
プ
ラ
ー

ク
（
歯し

垢こ
う

）
と
い
っ
て
、
歯
磨
き
が

十
分
で
な
い
人
の
歯
の
根
元
付
近
な

ど
に
白
く
見
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

プ
ラ
ー
ク
中
の
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌

が
虫
歯
の
原
因
な
の
で
す
か
ら
、
プ

ラ
ー
ク
を
除
去
す
る
こ
と
、
プ
ラ
ー

ク
を
作
ら
な
い
こ
と
が
最
も
重
要
で

簡
単
な
虫
歯
予
防
法
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。
プ
ラ
ー
ク
は
正
し
い
歯

み
が
き
を
行
え
ば
誰
に
で
も
取
り
除

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
ほ
か
に

も
、
フ
ッ
素
入
り
歯
み
が
き
剤
を
使

用
し
、
歯
を
強
く
す
る
こ
と
や
規
則

正
し
い
食
生
活
を
す
る
こ
と
な
ど
で
、

虫
歯
に
な
り
に
く
い
丈
夫
な
歯
を
つ

く
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

子
ど
も
や
若
い
人
の
場
合
に
は
、

歯
と
歯は

茎ぐ
き

の
境
目
付
近
、
歯
と
歯
の

間
、
そ
し
て
奥
歯
で
す
。
こ
れ
ら
の

場
所
を
注
意
し
て
よ
く
歯
み
が
き
を

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

　

成
人
や
高
齢
者
の
場
合
は
、
少
し

違
い
ま
す
。
年
を
重
ね
る
と
歯
茎
が

弱
く
な
り
、
エ
ナ
メ
ル
質
と
い
う
丈

夫
な
部
分
に
覆お

お

わ
れ
て
い
な
い
根
の

部
分
が
露
出
す
る
こ
と
が
増
え
て
き

ま
す
。
こ
の
部
分
は
象ぞ

う
げ
し
つ

牙
質
と
い
っ

て
酸
に
対
す
る
抵
抗
力
が
弱
い
の
で
、

虫
歯
に
な
り
や
す
い
の
で
す
。
歯
の

根
元
付
近
は
プ
ラ
ー
ク
が
付
着
し
や

す
い
と
こ
ろ
で
す
か
ら
、
特
に
丁て

い
ね
い寧

な
歯
み
が
き
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　

こ
の
よ
う
に
歯
み
が
き
は
、
年
齢

に
応
じ
て
重
点
的
に
み
が
く
部
分
が

違
っ
て
く
る
の
で
す
。
そ
の
た
め
に

も
正
し
く
歯
を
み
が
く
習
慣
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。

　

健
康
な
歯
と
比
べ
、
虫
歯
の
治
療

を
し
た
歯
は
、
詰
め
た
も
の
や
か
ぶ

せ
た
も
の
が
あ
る
た
め
、
こ
れ
ら
の

も
の
と
歯
の
境
目
部
分
か
ら
虫
歯
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
実
は
、
一

度
治
療
し
た
歯
と
い
う
の
は
と
て
も

虫
歯
に
な
り
や
す
い
歯
な
の
で
す
。

治
療
し
た
あ
と
の
手
入
れ
は
も
ち
ろ

ん
、
治
療
後
の
定
期
的
な
チ
ェ
ッ
ク

は
、
歯
を
長
持
ち
さ
せ
る
た
め
に
は

と
て
も
大
切
で
す
。
そ
の
た
め
に
は

か
か
り
つ
け
の
歯
医
者
さ
ん
を
決
め

て
定
期
的
に
受
診
す
る
こ
と
も
重
要

で
す
。

正しい食生活を！

食後の歯みがき（上町保育園）

食後には、きちんと
歯みがきを！

食事は、家族みんなで楽
しくとりましょう

ど
う
す
れ
ば
虫
歯
を

防
げ
る
ん
だ
ろ
う
？

正
し
い
歯
み
が
き
っ

て
ど
う
や
る
の
？

エナメル質

象牙質

虫
歯
は
治
療
し
た
ら

終
わ
り
？

●規則正しく、食べよう

●栄養バランスのよい食事をとろう

●よくかんで食べる習慣をつけよう

●食事のときはテレビを消そう

●だらだら食いはやめよう

●食事は楽しくとろう
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歯
周
病
は
怖
い
!?

　

歯
周
病
と
は
、
歯
と
歯は

茎ぐ
き

の
ま
わ

り
を
細
菌
が
壊
し
て
い
く
歯
の
病
気

で
す
。
歯
周
病
の
原
因
と
な
る
の
は
、

主
に
プ
ラ
ー
ク
（
歯し

垢こ
う

）
で
あ
り
、

プ
ラ
ー
ク
の
中
の
歯
周
病
原
性
細
菌

が
産さ

ん
せ
い生
す
る
毒
素
で
歯
茎
を
腫は

ら
し
、

血
や
膿う

み

を
出
し
た
り
、
歯
の
周
り
の

骨
を
溶
か
し
た
り
し
ま
す
。

　

現
在
、
日
本
人
の
55
歳
か
ら
64
歳

代
の
約
50
パ
ー
セ
ン
ト
が
こ
の
病
気

を
患

わ
ず
ら

っ
て
い
る
と
い
わ
れ
ま
す
。
ま

た
生
活
習
慣
病
の
ひ
と
つ
と
も
考
え

ら
れ
、
歯
周
病
に
か
か
る
と
歯
が
抜

け
て
食
事
が
し
に
く
く
な
る
だ
け
で

な
く
、
全
身
へ
の
影
響
が
問
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

プ
ラ
ー
ク
や
歯
石
に
い
る
細
菌
が
、

歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
か
ら
血
中
に
侵
入
す

る
と
菌き

ん
け
つ
し
ょ
う

血
症
（
敗は

い
け
つ
し
ょ
う

血
症
）
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況

に
な
る
と
、
も
は
や
歯
だ
け
で
の
問

題
で
は
な
く
な
り
ま
す
。

　

で
は
、
歯
周
病
を
悪
化
さ
せ
る
と

具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
病
気
に
か
か

り
や
す
く
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。
主

な
も
の
と
し
て
、
心し

ん
き
ん筋

梗こ
う
そ
く塞

や
脳
梗

塞
、
老
人
性
肺
炎
、
腎
炎
、
皮
膚
炎

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
糖
尿
病

を
患
っ
て
い
る
人
の
場
合
は
血
糖
値

を
増
加
さ
せ
る
こ
と
が
あ
り
、
女
性

の
場
合
は
未
熟
児
出
産
な
ど
が
あ
げ

ら
れ
ま
す
。

　

歯
周
病
に
か
か
る
の
は
、
原
因
が

あ
る
か
ら
で
す
。
さ
ら
に
そ
の
病
状

を
悪
化
さ
せ
る
と
い
わ
れ
る
次
の
よ

う
な
危
険
因
子
（
生
活
習
慣
に
お
け

る
悪
化
因
子
）
が
あ
り
ま
す
。

①
歯
み
が
き
不
良

②
喫
煙

③
歯
ぎ
し
り
、
く
い
し
ば
り
、　

不
正

　

咬こ
う
ご
う合
（
咬
み
合
せ
が
悪
い
）

④
口
呼
吸
（
歯
肉
の
乾
燥
）

⑤
糖
尿
病
や
膠こ

う
げ
ん
び
ょ
う

原
病
、
白
血
病
、
エ

　

イ
ズ
の
全
身
疾
患

⑥
骨

こ
つ
そ
し
ょ
う
し
ょ
う

粗
鬆
症

⑦
降こ

う
あ
つ
ざ
い

圧
剤
や
精
神
安
定
剤
な
ど
の
薬

　

の
長
期
服
用

※
現
在
、
薬
を
服
用
し
て
い
る
人
が

多
い
と
思
い
ま
す
が
、
薬
の
な
か
に

は
歯
肉
が
増
大
し
や
す
い
、
口
が
乾

き
や
す
い
、
味
覚
障
害
を
起
こ
し
や

す
い
も
の
が
あ
り
、
こ
れ
ら
の
副
作

用
は
虫
歯
や
歯
周
病
を
悪
化
し
や
す

い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

⑧
ス
ト
レ
ス

⑨
ダ
イ
エ
ッ
ト
な
ど
で
の
偏

か
た
よ
っ
た
栄

　

養
摂
取

　

歯
周
病
は
、
肥
満
や
糖
尿
病
と
も

関
連
し
て
い
る
と
さ
れ
、
現
在
、
歯

周
病
の
予
防
・
治
療
が
緊
急
の
課
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
こ
の

よ
う
な
危
険
因
子
を
取
り
除
く
こ
と

が
歯
周
病
の
予
防
や
改
善
に
効
果
が

あ
り
ま
す
。

　

虫
歯
や
歯
周
病
は
、
感
染
性
の
慢

性
生
活
習
慣
病
な
の
で
、
細
菌
の
感

染
の
み
な
ら
ず
、
日
常
生
活
習
慣
に

お
け
る
危
険
因
子
を
取
り
除
く
こ
と

が
歯
周
病
予
防
・
改
善
に
効
果
が
あ

り
ま
す
。

　

そ
の
治
療
に
は
、
自
分
で
で
き
る

治
療
（
セ
ル
フ
ケ
ア
）
と
歯
科
医
が

行
う
治
療
（
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル

ケ
ア
）
が
あ
り
ま
す
。
自
分
で
で
き

る
こ
と
で
は
、
正
し
い
ブ
ラ
ッ
シ
ン

グ
や
定
期
的
に
保
健
セ
ン
タ
ー
・
歯

科
医
で
検
診
を
行
う
こ
と
、
禁
煙
、

正
し
い
栄
養
摂
取
、
運
動
な
ど
で
の

ス
ト
レ
ス
回
避
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
歯
科
医
で
は
歯
石
の
除
去
や

咬
み
あ
わ
せ
治
療
な
ど
が
で
き
ま
す
。

　

い
ず
れ
の
場
合
で
あ
っ
て
も
早
期

の
発
見
、
早
期
の
治
療
が
重
要
に
な

り
ま
す
。
ご
自
分
の
歯
で
一
生
お
い

し
く
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
、
日
ご
ろ

か
ら
自
分
の
歯
に
関
心
を
も
ち
、
定

期
的
に
検
診
を
受
け
る
な
ど
注
意
を

し
て
く
だ
さ
い
。

歯周病検診（「健康まつり」保健センター）

平成23年度歯周病検診の状況
（対象年齢は40歳以上）

0 20 40 60 80 100

40 代

70 代

60 代

50 代

（％）異常なし
要指導
要精査・要治療

14.3 28.6 57.1

100

13.8 86.2

5.3 31.6 63.1

全
身
へ
の
影
響

歯
周
病
の
原
因

予
防
と
治
療
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きちんと歯をみがこう！

特集１

歯
医
者
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た

　

毛
呂
山
町
で
は
、
３
歳
と
12
歳
の

虫
歯
の
本
数
が
県
の
平
均
本
数
よ
り

上
回
っ
て
い
ま
す
。
な
ぜ
、
３
歳
と

12
歳
の
虫
歯
の
本
数
が
多
い
こ
と
が

問
題
と
さ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
こ

れ
は
、
３
歳
ご
ろ
と
い
う
の
は
、
乳

歯
が
お
お
よ
そ
生
え
そ
ろ
う
年
齢
で

あ
り
、
12
歳
ご
ろ
が
永
久
歯
が
お
お

よ
そ
生
え
そ
ろ
う
時
期
だ
か
ら
な
の

で
す
。

　

乳
歯
は
永
久
歯
に
比
べ
エ
ナ
メ
ル

質
が
薄
い
た
め
、
虫
歯
に
な
り
や
す

く
、
乳
歯
が
虫
歯
に
な
る
と
、
生
え

変
わ
る
永
久
歯
に
も
影
響
を
及
ぼ
す

こ
と
が
あ
る
だ
け
で
な
く
、
生
活
習

慣
病
の
予
備
軍
に
も
な
り
や
す
く
な

り
ま
す
。
ま
た
、
永
久
歯
は
、
一
度

虫
歯
に
な
る
と
治
療
は
で
き
ま
す
が
、

元
に
戻
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ

の
た
め
３
歳
と
12
歳
の
時
期
は
重
要

視
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

で
は
、
ど
の
よ
う
に
対
処
を
す
れ

ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。
第
一
に
も
っ

と
、
ご
自
分
の
歯
に
関
心
を
も
っ
て

も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
虫
歯
は
、

入間郡市歯科医師会第４支部副支部長
毛呂山町担当　鷺

さぎ

谷
や

　剛
つよし

　歯学博士

正
し
い
歯
み
が
き
を
す
る
こ
と
だ
け

で
な
く
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と

で
予
防
で
き
ま
す
。

　

例
え
ば
ま
ず
、
規
則
正
し
い
食
生

活
を
送
る
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

だ
ら
だ
ら
と
不
規
則
に
食
事
を
と
る

こ
と
は
や
め
ま
し
ょ
う
。
規
則
正
し

く
食
事
を
と
り
、
そ
し
て
、
よ
く
か

む
習
慣
を
つ
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

虫
歯
の
予
防
に
は
唾だ

液え
き

の
分ぶ

ん
ぴ
つ泌
が
深

く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
加
え
て
、
よ

く
か
む
こ
と
は
、
あ
ご
の
発
達
に
も

良
い
影
響
を
与
え
ま
す
。

　

次
に
テ
レ
ビ
な
ど
を
見
ず
に
家
族

み
ん
な
で
楽
し
く
食
事
を
と
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
食
事
中
に
テ
レ
ビ

を
見
た
り
す
る
こ
と
は
、
正
し
い
姿

勢
で
食
事
が
で
き
て
い
な
い
こ
と
に

な
り
ま
す
。
正
し
い
姿
勢
で
食
事
を

と
ら
な
い
と
あ
ご
の
発
達
に
支
障
を

き
た
し
、
歯
並
び
が
悪
く
な
る
原
因

に
も
な
り
ま
す
。
何
と
い
っ
て
も
食

事
は
人
が
生
き
て
い
く
う
え
で
不
可

欠
な
こ
と
で
す
。
家
族
皆
で
楽
し
い

時
間
を
共
有
で
き
る
よ
う
に
各
家
庭

で
工
夫
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

近
年
、
小
学
生
な
ど
お
子
さ
ん
を

対
象
に
「
酸
蝕
歯
」
が
問
題
に
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
ス
ポ
ー
ツ
ド

リ
ン
ク
や
清
涼
飲
料
水
、
ジ
ュ
ー
ス

類
を
飲
ん
だ
後
に
す
ぐ
歯
を
み
が
く

と
歯
が
溶
け
や
す
く
な
る
こ
と
を
い

い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
飲
料
に
加
え
ア

ル
コ
ー
ル
類
を
飲
ん
だ
後
、
そ
の
ま

ま
に
し
て
お
く
こ
と
も
歯
に
悪
い
影

響
を
与
え
る
た
め
、
そ
れ
ら
を
飲
ん

だ
後
に
は
す
ぐ
に
お
茶
や
水
を
飲
む

よ
う
に
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。
歯
み

が
き
は
、
そ
の
後
唾
液
の
力
で
歯
の

軟
化
が
お
さ
ま
る
30
分
ほ
ど
後
が
よ

い
と
思
い
ま
す
。
特
に
育
ち
盛
り
の

お
子
さ
ん
は
、
水
の
代
わ
り
に
ス
ポ
ー

ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
を
飲
む
こ
と
も
多

い
と
思
い
ま
す
が
、
飲
ん
だ
後
は
す

ぐ
に
お
茶
か
水
も
飲
む
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。

　

歯
科
医
師
会
で
は
、「
８
０
２
０
運

動
」
と
い
う
運
動
を
推
進
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
80
歳
で
自
分
の
歯
を
最

低
20
本
維
持
し
よ
う
と
い
う
も
の
で

す
。
高
齢
に
な
っ
て
も
自
分

の
歯
で
お
い
し
い
も
の
を
お

い
し
く
食
べ
ら
れ
る
と
い
う

こ
と
は
、
そ
の
人
の
人
生
に

と
っ
て
と
て
も
す
ば
ら
し
く

意
義
が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち

歯
科
医
師
も
一
人
で
も
多
く

の
人
が
「
楽
し
く
お
い
し
く
安
全
に
」

食
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
、
そ
し
て

一
人
で
も
虫
歯
に
な
る
人
を
減
ら
す

た
め
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

か
む
と
そ
の
行
為
が
脳
に
伝
達
さ

れ
、
生
き
た
い
と
い
う
意
欲
が
沸わ

く

の
で
す
。
そ
れ
は
人
の
生
命
力
に
つ

な
が
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
一
本

で
も
多
く
自
分
の
歯
を
残
し
、
自
分

の
歯
で
い
つ
ま
で
も
お
い
し
く
食
べ

ら
れ
る
よ
う
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

虫
歯
を
予
防
す
る
第
一
歩
は
、
生

活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
で
す
。
そ
れ

と
同
じ
く
か
か
り
つ
け
医
を
も
ち
、

定
期
的
に
検
診
を
受
け
る
こ
と
も
重

要
で
す
。
虫
歯
の
予
防
に
遅
い
と
い

う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
か
ら
で

も
ご
自
分
の
歯
の
健
康
を
見
直
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

３
歳
と
12
歳

生
活
習
慣
を
見
直
す

「
酸さ

ん
し
ょ
く
し

蝕
歯
」

「
か
む
」
こ
と
は
生
き
る
こ
と

か
か
り
つ
け
医
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