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平
成
19
年
８
月
20
日
発
行
の
「
広
報
も
ろ
や
ま
」

で
は
、
児
童
虐
待
を
取
り
上
げ
、
子
育
て
に
つ
い

て
考
え
る
特
集
記
事
を
掲
載
し
ま
し
た
。
当
時
、

子
育
て
中
の
人
か
ら
ご
意
見
を
い
た
だ
く
な
ど
、

た
い
へ
ん
反
響
が
あ
っ
た
特
集
記
事
で
し
た
。

　

あ
れ
か
ら
５
年
―
。
子
育
て
の
環
境
や
子
育
て

中
の
お
母
さ
ん
の
悩
み
は
、
ど
う
変
わ
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
。
今
回
、
広
報
も
ろ
や
ま
で
は
、
５
年

の
歳
月
を
経へ

た
今
の
子
育
て
の
現
状
を
、
改
め
て

調
べ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
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前
回
の
内
容
の
あ
ら
す
じ

子
育
て
再
考
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特 集

子 育 て 再 考続・

■
虐
待
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

　

児
童
虐
待
は
、
特
別
な
親
が
行
う

も
の
で
は
な
く
、
養
育
者
の
要
因
、

子
ど
も
の
要
因
、
家
庭
の
状
況
、
社

会
環
境
の
要
因
な
ど
様
ざ
ま
な
要
因

が
重
な
り
合
い
起
こ
さ
れ
る
も
の
で

あ
り
、
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
こ
と

な
の
で
す
。

■
虐
待
を
疑
う
と
き

　

虐
待
は
、
親
が
ど
の
よ
う
な
行
動

を
と
っ
た
と
き
に
、
疑
わ
れ
る
の
で

し
ょ
う
か
。

◎
虐
待
の
４
つ
の
類
型

　

１　

身
体
的
虐
待

　

２　

精
神
的
虐
待

　

３　

性
的
虐
待

　

４　

ネ
グ
レ
ク
ト
（
消
極
的
虐
待
）

◎
虐
待
が
子
ど
も
に
及
ぼ
す
影
響

　

虐
待
を
受
け
て
い
る
子
ど
も
に
は

ど
の
よ
う
な
影
響
が
あ
る
の
で
し
ょ

う
か
。

　

１　

身
体
的
障
害

　

２　

知
的
発
達
・
学
習
の
遅
れ

　

３　

問
題
・
逸
脱
行
動

　
　

・
攻
撃
性
の
学
習
・
感
情
の
不
連

　
　

続
性
・
挑
発
的
態
度
・
偽
成
熟
性

■
虐
待
の
予
防
・
解
決
に
む
け
て

　

虐
待
の
予
防
・
解
決
の
た
め
に
は
、

市
町
村
で
行
っ
て
い
る
子
育
て
支
援

に
加
え
、
近
所
の
人
や
地
域
の
関
わ

り
が
大
き
な
鍵
を
握
っ
て
い
ま
す
。

虐
待
の
解
決
は
、
児
童
相
談
所
な
ど

の
支
援
者
と
親
と
が
一
緒
に
考
え
、

問
題
解
決
の
方
法
を
探
し
て
い
く
こ

と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　

主
任
児
童
委
員
は
、
子
育
て
の
よ

き
先
輩
に
し
て
、
地
域
の
子
ど
も
を

見
守
る
専
門
家
で
す
。
ど
ん
な
小
さ

な
こ
と
で
も
良
い
の
で
、
子
育
て
に

不
安
を
感
じ
た
ら
、
相
談
を
し
て
く

だ
さ
い
。

　

毛
呂
山
町
で
は
、
子
育
て
を
応
援

す
る
た
め
に
様
ざ
ま
な
サ
ポ
ー
ト
を

用
意
し
て
い
ま
す
。

　

・
一
時
保
育

　

・
学
童
保
育

　

・
児
童
館

　

・
子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　

・
保
健
セ
ン
タ
ー

　

お
母
さ
ん
た
ち
は
、
日
々
何
に
悩

み
葛か
っ
と
う藤

し
て
い
る
の
か
、
そ
う
感
じ

さ
せ
る
背
景
は
何
な
の
か
。
子
育
て

を
す
る
側
の
視
点
か
ら
、
子
育
て
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
た
。

　

お
母
さ
ん
た
ち
は
、
皆
い
い
お
母

さ
ん
に
な
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
実
際
に
子
育
て
に
携
わ
る

よ
う
に
な
る
と
「
完
璧
な
お
母
さ
ん

な
ん
て
い
な
い
」
こ
と
に
気
付
く
の

で
す
。

　

子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
は
、
子
ど

も
が
わ
が
ま
ま
を
い
う
と
き
や
お
父

さ
ん
の
育
児
へ
の
協
力
不
足
の
と
き

に
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
そ
う
で
す
。

ま
た
、
育
児
へ
の
責
任
を
ひ
と
り
で

背
負
っ
て
い
る
と
感
じ
る
と
き
に
は
、

孤
独
感
に
お
ち
い
る
と
い
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
お
母
さ
ん
た
ち
が
口
を
揃

え
て
言
う
こ
と
が
「
が
ん
ば
っ
て
い

る
こ
と
を
認
め
て
ほ
し
い
」。
お
父
さ

ん
や
近
所
の
人
な
ど
に
頑
張
っ
て
い

る
こ
と
を
認
め
て
も
ら
え
る
だ
け
で

も
、
安
心
で
き
る
そ
う
で
す
。

　

お
母
さ
ん
た
ち
は
子
育
て
に
追
わ

れ
、
時
間
を
持
て
な
か
っ
た
り
す
る

と
、
心
に
も
ゆ
と
り
が
も
て
な
く
な

る
と
い
い
ま
す
。
子
育
て
支
援
は
、

子
ど
も
だ
け
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
す
る

の
で
は
な
く
、
お
母
さ
ん
を
助
け
る

こ
と
の
ほ
う
が
大
切
な
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。　

　

お
母
さ
ん
と
子
ど
も
の
間
で
愛
情

が
し
っ
か
り
と
伝
わ
る
に
は
、
お
父

さ
ん
や
家
族
、
周
囲
の
人
の
力
が
必

要
不
可
欠
な
よ
う
で
す
。

　

子
育
て
に
率
先
し
て
取
り
組
ん
で

い
る
お
父
さ
ん
、
石
井
さ
ん
を
取
材

し
ま
し
た
。
石
井
さ
ん
は
、
子
ど
も

た
ち
と
楽
し
む
た
め
の
ア
イ
デ
ア
は
、

常
に
自
分
で
考
え
て
い
る
と
い
い
ま

す
。
ま
た
、
土
日
に
は
、
家
族
み
ん

な
で
出
か
け
る
な
ど
、
工
夫
を
し
て

子
育
て
を
楽
し
ん
で
い
る
と
い
う
話

で
し
た
。

子
ど
も
の
虐
待
を
考
え
る

地
域
の
家
庭
を
見
守
る

　
　
　
　

あ
た
た
か
い
眼ま

な
ざ差
し

活
用
し
よ
う
子
育
て
サ
ポ
ー
ト

お
母
さ
ん
た
ち
を

　
　
　
　
　

追
い
つ
め
る
も
の

石
井
家
の
楽
し
い
子
育
て

　
　
　

仕
掛
け
人
は
お
父
さ
ん
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支
援
室
に
来
て
、
皆
同
じ
な
ん
だ

な
、
自
分
だ
け
じ
ゃ
な
い
ん
だ
っ

て
気
付
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た

齊
藤
ひ
と
み
さ
ん

　
　

明あ
き
の
り徳
く
ん
（
２
歳
８
か
月
）

齊
藤　

お
母
さ
ん
に
な
る
前
に
は
、

優
し
い
お
母
さ
ん
に
な
り
た
い
と

思
っ
て
た
ん
で
す
け
ど
、
実
際
子

育
て
し
て
い
る
と
、
怒
っ
て
ば
っ

か
り
で
、
結
局
優
し
い
お
母
さ
ん

に
な
れ
て
な
い
ん
で
す
よ
ね
。

川
﨑　

い
ろ
い
ろ
な
お
母
さ
ん
を
見

て
い
て
、
怒
っ
て
い
る
お
母
さ
ん

を
見
た
り
し
た
と
き
、
こ
ん
な
ふ

う
に
は
な
ら
な
い
ぞ
っ
て
思
っ
て

い
た
け
ど
、
実
際
に
は
な
っ
ち
ゃ
っ

て
―
。

遠
藤　

で
も
、
子
育
て
っ
て
、
実
際

に
子
ど
も
を
も
っ
て
は
じ
め
て
、

分
か
ら
な
い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
あ

る
ん
だ
っ
て
分
か
る
よ
ね
。

上
村　

具
体
的
に
は
、
子
ど
も
に
対

し
て
ど
ん
な
と
き
に
怒
り
た
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
か
？

齊
藤　

し
ょ
っ
ち
ゅ
う
で
す
（
笑
）

例
え
ば
、
し
ち
ゃ
だ
め
だ
よ
っ
て

言
っ
て
も
、
同
じ
事
を
や
ら
れ
る

と
、
何
で
？
っ
て
思
い
ま
す
ね
。

遠
藤　

言
っ
た
こ
と
を
聞
い
て
い
る

よ
う
で
、
意
外
と
聞
い
て
い
な
い

こ
と
っ
て
多
い
ん
で
す
よ
。
そ
ん

な
時
は
、
や
っ
ぱ
り
イ
ラ
イ
ラ
っ

て
し
ち
ゃ
い
ま
す
ね
。

川
﨑　

出
掛
け
る
際
、
時
間
が
な
い

と
き
に
限
っ
て
ぐ
ず
ぐ
ず
さ
れ
る

と
、
も
ー
っ
て
な
っ
ち
ゃ
い
ま
す

ね
。
私
の
気
持
ち
に
余
裕
が
あ
れ

ば
怒
っ
て
な
か
っ
た
ん
で
し
ょ
う

け
ど
ね
。

齊
藤　

あ
れ
も
し
な
き
ゃ
い
け
な
い
、

こ
れ
も
し
な
き
ゃ
い
け
な
い
。
子

ど
も
の
こ
と
も
あ
る
し
、
自
分
も

や
り
た
い
こ
と
が
あ
る
。
そ
う
い

う
と
き
っ
て
心
に
余
裕
が
な
く
な

り
ま
す
ね
。

上
村　

子
育
て
中
の
悩
み
に
つ
い
て
、

「
私
は
こ
れ
で
助
け
ら
れ
た
」
っ
て

エ
ピ
ソ
ー
ド
は
あ
り
ま
す
か
？

齊
藤　

や
っ
ぱ
り
、
こ
こ
（
子
育
て

支
援
室
）
の
存
在
が
大
き
か
っ
た

で
す
ね
。
こ
の
子
（
明
徳
く
ん
）

が
生
後
４
か
月
過
ぎ
た
こ
ろ
に
初

め
て
来
た
ん
で
す
が
、
こ
こ
で
い

子育て中のママたちの本音に迫
せ ま

る
あれから５年―。
現在、子育て真っ最中のお母さんたちは、何を思っているのでしょうか。
何に悩んでいるのでしょうか。
今回は、子育て支援室におじゃまして、実際に子育てをしているお母さんた
ちの生の声を聞かせてもらいました。

日にち　７月９日
場　所　東公民館子育て支援室
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皆
で
子
育
て
を
し
た
ほ
う
が
、
子

ど
も
の
た
め
で
も
あ
る
し
、
自
分

の
た
め
で
も
あ
る
ん
で
す
よ

遠
藤
あ
ゆ
み
さ
ん

　
　

優ゆ
う
し
ん真
く
ん
（
１
歳
４
か
月
）

子
育
て
は
、
し
て
い
く
う
ち
に
色

い
ろ
な
こ
と
が
分
か
っ
て
く
る
ん

だ
な
っ
て
感
じ
ま
し
た

川
﨑
淳あ
つ
こ子
さ
ん

　
　

柚ゆ
ず
き希
ち
ゃ
ん
（
１
歳
９
か
月
）

ろ
い
ろ
な
人
と
出
会
っ
た
こ
と
で
、

救
わ
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
よ
。

話
し
て
み
て
、
皆
同
じ
な
ん
だ
な
、

自
分
だ
け
じ
ゃ
な
い
ん
だ
っ
て
気

付
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
こ

が
な
か
っ
た
ら
、
こ
う
い
う
同
世

代
の
人
た
ち
と
知
り
合
え
な
か
っ

た
だ
ろ
う
し
、
本
当
に
よ
か
っ
た

と
思
っ
て
ま
す
。

川
﨑　

こ
う
や
っ
て
、
出
掛
け
ら
れ

る
所
が
、
皆
に
あ
れ
ば
い
い
ん
で

し
ょ
う
け
ど
ね
。

遠
藤　

私
も
こ
い
う
所
が
あ
る
っ
て

聞
い
た
と
き
、
す
ぐ
に
来
ま
し
た
。

や
っ
ぱ
り
話
せ
る
と
全
然
違
い
ま

す
ね
。
皆
、
同
じ
な
ん
だ
な
っ
て
。

あ
と
、
夫
の
お
母
さ
ん
に
「
子
育

て
ご
く
ろ
う
さ
ま
」
っ
て
言
わ
れ

る
と
ほ
っ
と
す
る
ん
で
す
よ
。

一
同　

そ
ん
な
ふ
う
に
言
っ
て
く
れ

る
と
う
れ
し
い
よ
ね
。

遠
藤　

言
葉
っ
て
大
事
だ
な
っ
て
す

ご
く
思
い
ま
す
よ
ね
。

上
村　

ち
ょ
っ
と
し
た
ひ
と
言
で
助

け
ら
れ
る
こ
と
っ
て
あ
り
ま
す
よ

ね
。
ち
な
み
に
皆
さ
ん
の
家
で
は
、

お
父
さ
ん
は
子
育
て
に
参
加
し
て

く
だ
さ
っ
て
ま
す
か
？

遠
藤　

平
日
は
無
理
で
す
ね
。
で
も

日
曜
日
は
子
ど
も
と
遊
ん
で
く
れ

ま
す
よ
。

上
村　

お
仕
事
に
よ
っ
て
は
時
間
が

な
か
な
か
と
れ
な
く
て
、
参
加
し

た
く
て
も
で
き
な
い
お
父
さ
ん
も

い
る
ん
で
し
ょ
う
け
ど
ね
。

遠
藤　

そ
れ
で
も
、
私
は
や
っ
て
く

れ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
し
、

結
構
助
か
っ
て
い
ま
す
ね
。

齊
藤　

う
ち
は
、
か
な
り
遊
ん
で
く

れ
ま
す
よ
。
平
日
も
帰
り
が
意
外

と
早
い
ん
で
、
子
ど
も
に
パ
パ
と

遊
ん
で
き
な
っ
て
言
う
と
、
よ
く

遊
ん
で
く
れ
て
ま
す
ね
。
買
い
物

に
も
連
れ
て
い
っ
て
く
れ
た
り
と

か
し
ま
す
ん
で
、
だ
い
ぶ
自
分
ひ

と
り
の
時
間
が
つ
く
れ
ま
す
ね
。

上
村　

そ
れ
っ
て
助
か
り
ま
す
よ
ね
。

齊
藤　

い
つ
も
い
つ
も
子
ど
も
と
二

人
き
り
だ
と
、
ど
う
し
て
も
疲
れ

ち
ゃ
う
ん
で
す
よ
ね
。

上
村　

皆
さ
ん
自
身
も
子
育
て
真
っ

最
中
な
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
こ
れ

か
ら
出
産
し
て
、
子
育
て
す
る
人

た
ち
へ
何
か
ア
ド
バ
イ
ス
が
あ
っ

た
ら
お
願
い
し
ま
す
。

川
﨑　

子
育
て
を
す
る
よ
う

に
な
っ
て
、
子
育
て
を
始
め

る
前
と
現
在
を
比
べ
る
と
、

考
え
方
な
ど
が
だ
ん
だ
ん

変
わ
っ
て
く
る
の
が
わ
か

る
ん
で
す
よ
。
始
め
は
、
小

さ
い
こ
と
が
気
に
な
っ
て

す
ぐ
に
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い

た
ん
で
す
が
、
次
第
に
細
か
い
こ

と
が
あ
ま
り
気
に
な
ら
な
く
な
っ

て
き
て
、
子
育
て
は
、
し
て
い
く

う
ち
に
色
い
ろ
な
こ
と
が
分
か
っ

て
く
る
ん
だ
な
っ
て
感
じ
ま
し
た
。

齊
藤　

同
じ
境
遇
の
人
と
色
い
ろ
話

を
し
た
り
、
色
い
ろ
言
い
合
っ
た

り
、
情
報
交
換
み
た
い
な
こ
と
を

し
た
方
が
い
い
と
思
い
ま
す
。
や
っ

ぱ
り
自
分
ひ
と
り
で
考
え
込
ま
な

い
方
が
絶
対
に
い
い
と
思
い
ま
す
。

上
村　

そ
の
た
め
に
は
子
育
て
支
援

室
の
よ
う
な
施
設
を
多
く
の
人
に

利
用
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

遠
藤　

上
の
子
が
、
祖
父
母
や
周
り

の
人
と
い
っ
た
皆
に
育
て
て
も

ら
っ
た
感
じ
な
ん
で
す
。
そ
の
経

験
か
ら
、
子
育
て
は
絶
対
に
一
人

で
し
て
は
だ
め
だ
と
思
い
ま
す
。

一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
で
、
皆
で

子
育
て
を
し
た
ほ
う
が
、
子
ど
も

の
た
め
で
も
あ
る
し
、
自
分
の
た

め
で
も
あ
る
ん
で
す
よ
。
そ
の
ほ

う
が
安
心
し
て
、
子
育
て
が
で
き

る
と
思
い
ま
す
。

聞き手　上
かみむら

村文
ふみ

子
こ

さん
（子育て支援室支援員）

特 集

子 育 て 再 考続・
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“理解”と“外出”がキーワード

お母さんたちが、悩みから解放されるにはどうしたらいいのか。

――育児を応援する側の視点から、育児について考えます。

小山美智子さん

・泉野学童保育所指導員
・毛呂山町次世代育成支援対策行動
　計画策定委員

お
母
さ
ん
た
ち
が
、
悩
み
か
ら
解

放
さ
れ
る
た
め
に
は
、
い
っ
た

い
何
が
必
要
な
の
で
し
ょ
う
か
。
こ

こ
で
は
、
泉
野
学
童
保
育
所
で
指
導

員
を
し
て
い
る
小
山
美
智
子
さ
ん
に

お
話
を
聞
き
ま
し
た
。「
学
童
保
育
所

に
お
子
さ
ん
を
預
け
て
い
る
お
母
さ

ん
は
、
皆
さ
ん
仕
事
を
し
て
ま
す
。

子
育
て
を
し
な
が
ら
、
仕
事
を
す
る

の
は
、
本
当
に
大
変
な
ん
で
す
」
と

現
状
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

仕
事
を
し
な
が
ら
、
一
生
懸
命
に

子
育
て
を
す
る
お
母
さ
ん
な

ど
、
こ
れ
ま
で
多
く
の
お
母
さ
ん
た

ち
と
接
し
て
き
た
小
山
さ
ん
は
、
子

育
て
の
悩
み
を
少
し
で
も
癒い
や

す
鍵
と

な
る
の
は
、
お
父
さ
ん
や
ご
両
親
、

ま
た
近
所
の
人
な
ど
、
周
囲
の
様
ざ川角学童保育所

ま
な
人
の
「
理
解
」

と
、
で
き
る
限
り

「
外
出
」
を
し
て
、

友
だ
ち
な
ど
と
話

す
こ
と
が
必
要
で

あ
る
と
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。

ま
ず
、
子
育

て
に
必
要

な
の
が
ご
主
人
の

理
解
だ
と
い
い
ま
す
。「
お
父
さ
ん
た

ち
は
、
普
段
仕
事
で
忙
し
い
で
し
ょ

う
が
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
、
ぜ
ひ

お
子
さ
ん
と
遊
ん
で
あ
げ
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
日
ご
ろ
子
育

て
に
奮
闘
中
の
お
母
さ
ん
に
対
し
て

は
、
聞
い
て
あ
げ
る
だ
け
で
い
い
の

で
、
で
き
る
だ
け
お
母
さ
ん
の
話
に

耳
を
傾
け
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

次
に
、
家
に
自
分
と
子
ど
も
だ
け

で
こ
も
っ
て
し
ま
う
こ
と
は
、

避
け
な
く
て
は
い
け
な
い
と
小
山
さ

ん
は
い
い
ま
す
。
お
母
さ
ん
と
子
ど

も
だ
け
で
家
に
こ
も
っ
て
し
ま
う
と

お
互
い
に
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
り
や
す

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
を
回

避
す
る
に
は
、
お
母
さ
ん
が
子
ど
も

と
一
緒
に
外
に
出
る
こ
と
が
で
き
る

か
ど
う
か
が
重
要
に
な
る
そ
う
で
す
。

し
か
し
、
一
方
で
一
歩
外
に
出
る
勇

気
を
持
て
な
い
人
も
多
く
な
っ
て
い

る
そ
う
で
す
。
そ
ん
な
人
に
対
し
て

は
、
町
の
子
育
て
支
援
を
す
る
各
施

設
の
活
用
を
勧
め
て
く
れ
ま
し
た
。

保
健
セ
ン
タ
ー
、
子
育
て
支
援
室
、

児
童
館
、
学
童
保
育
所
な
ど
が
そ
の

対
象
施
設
で
す
。「
子
ど
も
た
ち
の
幸

せ
は
、
お
母
さ
ん
の
笑
顔
か
ら
で
す
。

一
人
で
悩
ま
ず
に
外
へ
出
て
、
人
と

話
を
し
て
く
だ
さ
い
。
同
じ
お
子
さ

ん
を
持
つ
お
母
さ
ん
と
話
を
し
て
く

だ
さ
い
。
き
っ
と
悩
ん
で
い
る
の
が

自
分
だ
け
で
は
な
い
の
だ
と
気
付
く

こ
と
が
で
き
ま
す
」
と
小
山
さ
ん
は

い
い
ま
す
。

「
子
育
て
に
正
解
は
な
い
の
で

す
。
周
囲
の
人
と
話
す
な

か
で
、
こ
れ
で
よ
か
っ
た
の
だ
と
自

信
を
も
っ
た
り
、
思
い
違
い
に
気
付

い
て
気
が
楽
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。

そ
ん
な
一
生
懸
命
な
姿
を
子
ど
も
に

見
せ
る
こ
と
が
、
も
し
か
し
た
ら
一

番
の
子
育
て
に
つ
な
が
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
」
と
優
し
く
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

前回の特集記事から５年。子育て中のお母さんの悩みは今も変わってい
ないようです。
「よい子育てとは何だろう。」「何でうちの子は私の言うことを聞いてくれ
ないんだろう。」お母さんたちは、子どもを育てるなかで日々様ざまな悩
みを抱えています。
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　子育ては、今しかでき
ない子どもと自分の貴重
な時間だと思っていま
す。実際に携

たずさ
わってみる

と色いろな発見があり楽
しいものですよ。できる
のなら子育てに携わった
方がいいと思います。

子育ては、自分と子ども
の貴重な時間

落合　和
かずのり

範さん
　　　萌

め い

衣ちゃん（左）
　　　彩

さ え

衣ちゃん（手前）

荒
あらかね

金　茂樹さん
　　　倖

さ ち

知ちゃん

畑中　智
さとし

さん
　　　奏

そ ら

楽くん

齋藤　隆さん
　　　依

い お り

緒合ちゃん（左）
　　　勇

ゆうま

磨くん（右）
　　　晶

あきと

斗くん（手前）

　父親クラブには、毎回
参加してます。家ででき
ないことを企画してくれ
るので、娘ともども楽し
みにしています。普段は
あまり子育てに参加でき
ないので、こういう企画
は助かりますね。

　家は男の子なので、仕
事から帰ったら、よくラ
ンニングやサッカーを一
緒にしています。また、
必ずお風呂には、一緒に
入るようにしているんで
す。そこで学校の話とか
勉強とかするんですよ。

　父親クラブへの参加も
面白いのですが、幼稚園
の行事を手伝うと面白い
ですよ。多くのお父さん
と知り合うことができま
すし、運動会などは間近
で子どもたちを見ること
ができるんです。これは
お勧めしますね。

パ
パ
の
底
力
を
発
揮
し
よ
う
！

　

子
育
て
は
、
お
母
さ
ん
ひ
と
り
の

力
で
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

周
り
の
人
の
協
力
が
必
要
で
す
。
そ

ん
な
お
母
さ
ん
の
一
番
身
近
に
い
る

の
が
お
父
さ
ん
で
す
。
お
父
さ
ん
が

子
育
て
に
協
力
し
て
く
れ
る
の
と
し

て
く
れ
な
い
の
で
は
、
お
母
さ
ん
に

か
か
る
負
担
は
全
然
違
っ
て
き
ま
す
。

　

し
か
し
、
お
父
さ
ん
も
毎
日
の
仕

事
で
疲
れ
て
い
ま
す
。
休
日
ぐ
ら
い

は
身
体
を
ゆ
っ
く
り
休
め
た
い
と
思

う
の
も
当
然
で
し
ょ
う
。
だ
か
ら
、

で
き
る
こ
と
か
ら
少
し
ず
つ
始
め
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
お
む

つ
の
交
換
を
し
て
あ
げ
る
、
休
日
に

子
ど
も
と
遊
ぶ
時
間
を
作
る
、
時
間

の
あ
る
と
き
に
お
散
歩
に
行
く
、
早

く
帰
れ
た
日
に
は
、
お
風
呂
に
入
れ

て
あ
げ
る
、
少
し
の
間
だ
け
で
も
お

母
さ
ん
を
育
児
か
ら
解
放
し
て
あ
げ

て
く
だ
さ
い
。

　

そ
れ
も
難
し
け
れ
ば
、
育
児
に
追

わ
れ
て
い
る
お
母
さ
ん
を
い
た
わ
っ

て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
二
人
で
会
話

を
す
る
時
間
を
作
っ
て
あ
げ
て
く
だ

さ
い
。
そ
れ
だ
け
で
も
お
母
さ
ん
は

ず
い
ぶ
ん
助
か
る
の
で
す
。

　

埼
玉
県
で
は
、
育
児
を
志
こ
こ
ろ
ざす

お
父

埼
玉
県
イ
ク
メ
ン
へ
の
道

児童館「父親クラブ～流しそうめんを食べよう～」

父親クラブは毎回楽しみ
にしています

必ずお風呂は、一緒に入っ
ています

行事の手伝いは、お勧め
します

さ
ん
の
た
め
に
「
イ
ク
メ
ン
の
素も
と

」

と
い
う
冊
子
を
作
成
し
ま
し
た
。「
イ

ク
メ
ン
の
素
」
は
、
育
児
初
心
者
の

お
父
さ
ん
を
応
援
す
る
た
め
の
、
誰

に
で
も
取
り
組
め
る
育
児
の
ヒ
ン
ト

集
で
す
。
で
き
る
こ
と
か
ら
や
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。
こ
の
冊
子
は
、
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

h
ttp
://w

w
w
.p
ref.sa

ita
m
a
.

lg.jp/site/ikum
en/

パ
パ
の
協
力
が
必
要
で
す
！
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ほっとできる場所が
きっと見つかります

施設名 住所・電話 定員 対象年齢 利用時間・料金

岩井学童
保育所

岩井西 4-5-6
(295)1082 60 人

小１～小３
※小４以上
　は要相談

平日　13:00 ～ 18:00
土曜日  8:00 ～ 18:00

（延長保育 18:30 まで）
※日曜・祝日・年末年始は休所日です
料金　11,000 円～ / 月

（第２子以降は8,000円／月）

川角学童
保育所

川角 309
(295)5084 60 人

泉野学童
保育所

岩井 729-2
(295)5632 70 人

■学童保育所■

下校時刻になっても家に保護者が不在で、保育に欠ける児童が集ま
り、遊んだり、勉強をしたりして過ごします。指導員のもとで、安
心して過ごすことができます。

◎保健センター
健診を通じて、子どもの成長を見守ります。困ったことがあった場合
は、電話などで即相談に応じる子育てのパートナーです。

事業名 対　　象 内　　容

母親教室
初妊婦と
その家族

妊娠、出産、育児に関する学習、参加者
同士の交流

家庭訪問 生後４か月以内 保健師または助産師がお宅を訪問します

育児学級 0 歳～就学前 乳幼児を持つ母親の相談・離乳食指導

つくしんぼ
サロン

生後 3 か月～ 1 歳
3 か月（第１子）

子どもと遊べる簡単な遊びの紹介、お母
さん同士の交流（お父さんも歓迎）

電話相談 妊娠中から 保健師による、健康や育児に関する相談

困ったときの頼もしい相談先

◎学童保育放課後の子どもたちが安心して過ごせる場所

　　　　問合せ　保健センター☎ (294)5511

　保健センターでは、妊娠してからの母親教室に始まり、各種健診や家庭訪問などで子育

て中の家庭の支援を行っています。まさに子育て支援のスタート施設だといえます。

　子育て中のお母さんは、いつも頑張っています。ずっとお子さんと一緒にいると疲れや

ストレスがたまってしまうことも少なくありません。本来は、町内各施設の子育て支援事

業を利用していただければ、一番よいのですが、なかなか外に出られないという人もいる

と思います。保健センターでは、お子さんの健康や育児に関する電話相談も行っています。

些
ささ い

細なことでも結構です。子育てがつらくなる前に電話をしてきてください。私たち保健

師は、子育て中のお母さんを応援しています。あなたの声を聞かせてください―。

ＩＮＴＥＲＶＩＥＷ

　いろいろな遊びが学べるだけ
でなく、参加して友だちができ
たことがよかったですね。家の
中にじっとしていると、どこか
で息抜きをしないとつらいです
よね。つくしんぼサロンは、い
い気分転換にもなりますよ。

いい気分転換になります

諏す

え江
祥さ

ち

こ子
さ
ん

　
　

葵
あ
お
い

ち
ゃ
ん
親
子

がんばりすぎて、自分を追い込んでいませんか？

子育てをつらく感じていませんか？

ストレスがたまる前に、息抜きをしてください。

毛呂山町には、子育てを応援する様ざまな施設があります。

町の施設を頼ってください！

保健センター
山口保健師

つくしんぼサロン（保健センター）

ぴょんぴょん広場（児童館）

※入所などに関する詳細は、直接各学童保育所までお問い合わせください。
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◎一時預かり

希望するときだけ、一時的に保育をお願いすることが

できるサービスです。希望する保育園、保育室に直接

申し込んでください。

保育園名 住所・電話 利用時間・料金

養光保育園
毛呂本郷 687
(276)1473

平日・土曜日 8:00 ～ 18:00
1,500 ～ 3,200 円 /1 日

あけぼの
幼児園

長瀬 398-5
(295)2340

平日 9:00 ～ 17:00
500 円 /1 時間（昼食代含）

毛呂山みどり
保育園

　貫 799-12
(294)1115

平日・土曜 7:30 ～ 18:30
500 円 /1 時間（昼食代別）

認定こども園
ながせ保育園

前久保 497
(294)2515

平日・土曜 7:00 ～ 19:00
500 円 /1 時間（昼食代別）

認定こども園
ときわぎ保育園

平山 2-11-1
(294)4992

平日・土曜 7:30 ～ 19:30
500 円 /1 時間（昼食代別）

保育室名 住所・電話 利用時間・料金

こひつじ
愛児園

岩井東 2-27-2
(295)1878

6:00 ～ 20:00（夜間保育有）
AM1,400 円、PM1,100 円

ＡＴＩ
学園

南台 5-26-36
(294)1987

7:00 ～ 20:00
※料金は直接お問い合わせください

■実施保育園■

■町指定・家庭保育室■

少しの間、子どもを見てほしい

◎子育てサロン 親子でお友だちづくりや参加者との情報交換を

子育てに携わる団体・関係機関にネットワークを作り、子育て中のお母さ

ん、お父さんの支援を行っています。

事業名 日にち 時　間 場所 内　　容

子育てサロン

毎月第 2 木曜日
10:00 ～ 15:00

東公民館 おしゃべり、子ど
もの遊びの場毎月第 4 木曜日 ウイズもろやま

（福祉会館）

　　　　　　　　　　問合せ　社会福祉協議会☎(295)3111

ＩＮＴＥＲＶＩＥＷ

◎児童館 楽しいこといっぱい !　皆が集まる子どもの遊び場

子どもが自由に遊ぶための部屋、道具がそろっており、遊びの指導をする

指導員もいるので、はじめて来ても戸惑うことはありません。

事業名 日にち 時　間 対　象 内　　容

ぴょんぴょん
広場

水曜日
（不定期）

10:30
～11:30

2 歳前後の幼児
と保護者

体操、工作、
ふれあいあそびなど

幼児クラブ
火・木曜日
（不定期）

10:15
～11:30

3、4 歳 児 と 母
親

体操、お絵かき、
工作ほか

父親クラブ
土曜日

（不定期） 9:30 ～ 幼児、小学生と
父親

工作、料理、父親との
ふれあいあそび

　　　　　　　　　　　　　　問合せ　児童館☎(295)4111

　近所にあまり友だちがいな
かったので、ぴょんぴょん広場
に参加をしてみて、子どもも私
もたくさん友だちができまし
た。体操や工作などとても楽し
くて、色いろなことを教わりま
した。

「今日は何をするのかな？」と
毎回楽しみにしてるんです

ＩＮＴＥＲＶＩＥＷ

　子育てサロンに来ればいつで
もお友だちやおもちゃがいっぱ
いです。ここは、子育ての情報
交換ができるだけでなく、ママ
のお友だちもたくさんできま
す。一度来てみてください。

ママ友がたくさんできますよ！

◎子育て支援室 遊びと交流の場を提供します

開設場所 住所・電話 開設時間・利用方法

東公民館
保育室ほか

川角 298-1
(294)1800

原則として毎週月・水・金曜日
10:00 ～ 15:00
※ 12:00 ～ 13:00 は昼休み
予約不要、直接お越しください

子育て中の親子に遊びや交流の場を提供しています。

子育て中の人ならどなたでも無料でご利用できます。

◎子育て支援センター子育てをお手伝い

開設場所 住所・電話 開設時間・利用方法

毛呂山
みどり
保育園

　貫 799-12
(294)1115

原則として毎週月曜日～金曜日
10:00 ～ 15:00
予約不要、直接お越しください

子育て支援室同様に子育て中の親子に遊びや交流の場
を提供し、子育てのお手伝いをします。こちらも無料
でご利用できます。

野
原
智
美
さ
ん

　
　

心こ

こ

み美
ち
ゃ
ん
親
子

主任児童委員やボランティアの人たちと楽しく遊んで、親子で友だちを作

れるサロンです。無料で参加できますので、お気軽にご参加ください。

◎子育てネットワーク情報交換や交流の輪を広げます

事業名 開催 内　　容

おっぱいタイム 年１回 母乳育児について助産師を講師に招き情報交換
やアドバイスを実施

もろやま子育てネッ
トワーク情報

年４回 情報紙発行。子育て中のママたちがつくる子育
て関連の情報を提供

　　　　　　　　　　問合せ　社会福祉協議会☎(295)3111

阿
部
恵
子
さ
ん

　
　

悠ゆ

う

き希
く
ん
親
子
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主任児童委員
皆川松美さん

子育てサロン（福祉会館）

　

よ
く
子
ど
も
は
宝
だ
と
い
わ
れ
ま

す
が
、
子
ど
も
の
時
期
の
子
育
て
も

あ
る
意
味
宝
の
時
期
で
あ
る
と
い
え

ま
す
。
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
か
ら

「
自
分
の
子
育
て
が
正
し
い
の
か
わ
か

ら
な
い
」
と
い
う
質
問
を
受
け
ま
す

が
、
そ
の
答
え
は
、
決
し
て
ひ
と
つ

で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
子
ど
も
一

人
ひ
と
り
に
個
性
が
あ
る
よ
う
に
、

子
育
て
に
も
こ
う
あ
る
べ
き
だ
と
い

う
も
の
は
な
い
と
考
え
ま
す
。
子
ど

も
と
正
面
か
ら
向
き
合
い
、
そ
の
時

そ
の
時
の
最
善
の
方
法
を
見
つ
け
な

が
ら
、
育
て
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　

子
ど
も
は
い
ろ
い
ろ
な
物
に
興
味

す
。
思
う
よ
う
に
い
か
な
く
て
悩
ん

だ
り
と
、
子
育
て
は
何
か
と
た
い
へ

ん
で
は
あ
り
ま
す
が
、
あ
せ
ら
ず
に

育
て
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
私
た
ち
主

任
児
童
委
員
は
、
少
し
で
も
そ
の
お

手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
月
２
回
で
は
あ
り

ま
す
が
、
ぜ
ひ
子
育
て
サ
ロ
ン
に
足

を
運
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

話
し
て
く
だ
さ
い
。
あ
な
た
の
思
い
を
！

主任児童委員
橋田幸子さん

ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
る
お
母
さ
ん
。

ひ
と
り
で
悩
む
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

あ
な
た
の
思
い
を
分
か
っ
て
く
れ
る
人
は

き
っ
と
い
ま
す
。

ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
る
お
母
さ
ん
。

ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
の
心
に
寄
り
添
っ
て
く
れ
る
人
は

き
っ
と
い
ま
す
。

　

現
代
は
、
携
帯
電
話
な
ど
が
発
達

し
、
人
と
人
が
顔
を
見
て
付
き
合
う

機
会
が
減
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴

い
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の

低
下
も
さ
さ
や
か
れ
て
い
ま
す
。
だ

か
ら
こ
そ
、
心
と
心
の
付
き
合
い
が

重
要
な
時
代
だ
と
い
え
ま
す
。

　

核
家
族
化
が
進
み
、
お
母
さ
ん
と

子
ど
も
だ
け
が
過
ご
す
時
間
が
増
え

て
い
ま
す
。
お
母
さ
ん
た
ち
は
、
子

ど
も
と
一
緒
に
い
て
も
常
に
心
の
ど

こ
か
に
不
安
や
孤
独
を
抱
え
て
い
ま

す
。
子
育
て
支
援
施
設
に
出
か
け
た

く
て
も
、
な
か
な
か
出
て
行
け
な
い

と
い
う
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

外
に
出
て
行
け
な
い
と
ス
ト
レ
ス

が
た
ま
り
や
す
く
な
り
、
不
満
や
イ

ラ
イ
ラ
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
ま
ず

は
、
マ
マ
友
を
作
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。
マ
マ
友
と
ち
ょ
っ
と
し
た

お
話
が
で
き
る
だ
け
で
も
ス
ト
レ
ス

の
解
消
に
つ
な
が
り
ま
す
。
子
育
て

サ
ロ
ン
や
子
育
て
支
援
室
は
、
お
子

さ
ん
が
楽
し
く
遊
ぶ
だ
け
で
な
く
、

マ
マ
友
作
り
の
場
で
も
あ
り
ま
す
。

少
し
肩
の
力
を
抜
い
て
私
た
ち
と
お

話
を
し
ま
せ
ん
か
？　

一
人
で
も
多

く
の
お
母
さ
ん
が
、
子
育
て
支
援
施

設
へ
足
を
運
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
、

私
た
ち
も
根
気
よ
く
誘
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

子
育
て
は
一
人
で
で
き
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
主
任
児
童

委
員
は
、
町
内
全
域
の
子
育
て
家
庭

の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ど
ん
な

小
さ
な
こ
と
で
も
結
構
で
す
か
ら
、

い
つ
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
一
人

で
悩
ま
な
い
で
、
心
の
う
ち
を
お
話

し
く
だ
さ
い
。

津し
ん
し
ん々

で
す
。
お
母
さ
ん
が
興
味
を
持

つ
も
の
に
は
、
子
ど
も
も
興
味
を
示

し
ま
す
。
お
母
さ
ん
に
は
、
ぜ
ひ
子

ど
も
と
一
緒
に
な
っ
て
楽
し
む
こ
と

を
探
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
最

初
か
ら
お
母
さ
ん
と
い
う
人
は
、
誰

も
い
ま
せ
ん
。
子
ど
も
と
一
緒
に
な
っ

て
遊
び
、
喜
び
、
泣
き
、
と
き
に
は

子
ど
も
に
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
、

だ
ん
だ
ん
と
お
母
さ
ん
に
な
っ
て
い

く
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

子
育
て
の
時
期
を
私
な
り
に
振
り

返
っ
て
み
る
と
、
夢
中
で
過
ご
し
て

き
ま
し
た
が
、
今
で
は
、
と
て
も
大

切
な
時
期
で
あ
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
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今回、撮影にご協力いただいた鈴木陽子さんは、
４児のママ。長女の陽

あきほ

穂ちゃん（９歳）、長男の
宣
よしたか

孝くん（６歳）、次女の穂
ほ の か

乃花ちゃん（３歳）、
三女の紗

さ お り

穂理ちゃん（９か月）の４人の子ども
がいます。笑顔がとても素敵な４兄弟でした。

子
育
て
支
援
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

　

役
場
子
ど
も
課
子
育
て
支
援
係
☎
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子
育
て
に
悩
み
は
つ
き
も
の
で
す
。

し
か
し
、
子
育
て
で
悩
ん
で
い
る
人
は
、

あ
な
た
ひ
と
り
で
は
な
い
の
も
事
実
で
す
。

皆
、
そ
れ
ぞ
れ
に
悩
み
を
か
か
え
、

子
ど
も
と
向
き
合
っ
て

い
ま
す
。

子
育
て
に
正
解
は
あ
り
ま
せ
ん
。

子
ど
も
の
成
長
と
と
も
に
親
も
成
長
す
る
の
で
す
。

子
ど
も
が
１
歳
な
ら
、
お
母
さ
ん
も
１
歳
！

子
ど
も
と
一
緒
に
い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
し
ま
し
ょ
う
。

お
母
さ
ん
の
笑
顔
は
、
子
ど
も
の
笑
顔
！
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