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私たちの町のボランティア紹介⑤
精神保健福祉ボランティアグループ『もこもこ』

　もこもこの仲間は、現在12人です。誰もがなりう

る心の病気。人生途中で心の病気になって辛い思い

をしている人たちのお手伝いができたらという気持

ちで活動しています。また、定例会では写真のよう

に押し花を作る小物などの準備も自分たちで行って

います。

　もこもこでは、『聞き上手になろう!』を合言葉に

毎月第２水曜日の午後に定例会を開催しているほか、

講演会、もこもこサロンなども行っています。関心

のある人は、社会福祉協議会までご連絡ください。
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