
主な内容

毎週水曜日は、午後 7時まで窓口開庁しています。

緑とふれあいの文化都市
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窓口業務を延長している課は、次のとおりです。
税務課、住民課、子ども課、高齢者支援課、福祉課、水道課（ ）
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メタボリックシンドローム予防教室
　保健センターで行われた『メタボリックシンドロー

ム予防教室』の様子です。保健師によるメタボリック

シンドロームについての講話、栄養士・健康運動指導

士による食事と運動についての講話のあと、ストレッ

チ、ウォーキング、筋力アップ、体力測定などを行い

ました。参加者は、「運動の方法などがわかりまし

た」「また、参加したいです」などと教室の感想を話

してくれました。 
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