
　

□広報もろやまは、役場ホール、両公民館、図書館、保健センター、教育センター、総合公園体育館、歴史民俗資料館、福祉会館に置いてあります。

徒然歳時記

　４月は、選挙も２回行われるなど、バタバタした日々を

送っていました。色とりどりに美しく咲き乱れる草花に囲

まれた観光スポットを思い描き、撮影に出かけたい衝動に

駆られながら、仕事をこなす日々でした。もう初夏です。上

着を脱いで外に出て、おいしい空気を胸いっぱいに吸って

リラックスしたいですね。（Y）　

　「これこれ可
べくない

内、今日の昼飯の采
さい

は何
じゃ？　筍でございます。　ほ～ぉ、筍とは
珍味じゃが、いずかたよりか到来を致した
か？　到来は致しませんので。　しからば
八百屋にて買い求めたか？　買い求めも致し
ませんので。　買い求めもせず、到来もせぬ
筍がどうして家にあるな？　いや、お隣りの
筍がね、こっちの庭へ頭出しよりましたんで、
それを掘り取りましたんで・・・。」これは、
「たけのこ」という落語の前段です。こちらの庭に生えた隣の
筍をめぐり、こちらの主人と隣の主人が頓

とん ち

知を利かせた知恵比
べをするという噺

はなし

です。
　筍は、古事記にも登場するほど昔から食されていて、竹の地
下茎

けい

から出てくる若芽がちょうど竹の子どもの様なので「竹の
子」と名づけられました。そして、成長が早く、旬内（10日）
で竹になるといわれるところから「筍」の字があてられていま
す。
　筍は70種類ほどありますが、親孝行な中国の孟

もうそう

宗の故事に由
来する孟宗竹、淡白でえぐみの少ない淡

はち く

竹、真竹、根曲がり竹
などが良く知られていて、あえ物、炊き込みご飯、煮物、炒め
物、揚げ物などの料理に使われています。
　筍は、たんぱく質が豊富で、ビタミンB１、B２、ミネラルを
含み、食物繊維も豊富で、便秘や大腸ガンの予防などの効果が
あります。筍のうまみ成分であるアスパラギン酸には疲労回復
効果もあるそうです。皆さんも栄養豊富な筍をお店で見かけた
ら、ぜひ買って食べてみてください。

■秘書広報課では「わがやのアイドル」を募集中です。

申・問　役場秘書広報課ｔ（295）2112 内線 332

筍
たけのこ

現在の風景

人口 36,403 人（＋ 50 人）
【男 18,125 人（＋ 25 人）　女 18,278 人（＋ 25 人）】
世帯 15,770 戸（＋ 75 戸）
※平成 23 年 5 月１日現在（カッコ）内は前月比

　出雲伊波比神社の参道を写した写真です。当時は、樹木も少なく

参道から本殿などの建築物が見えました。現在は、樹木が茂り、鬱
うっ

蒼
そう

としていて、本殿などは見えなくなっています。

●お知らせ●
　長い間、広報もろやまの裏表紙の顔
として続けさせていただいている毛呂
山思い出写真館は、掲載可能な写真が
不足しているため、今後の掲載継続が
難しくなっています。昭和６０年代ご
ろまでの昔の写真が皆さんの家庭にも
眠っていませんか？　写真を貸してい
ただける方は、役場秘書広報課広報広
聴係ｔ(２９５)２１１２内線３３２ま
でご連絡ください。

　

　イタズラ大好き、
外遊び大好きのワン
パクくんです。我が
家ではちーたんのか

わいい笑顔につられて笑いが絶えません。たく
ましく、元気いっぱいにすくすく育ってね。

中山　知
ちひろ

紘くん
　（２歳９か月）

　働く車のミニカー

で毎日夢中に遊んで

います。だけど、最

近は郵便屋さんごっ

こにちょっぴり浮気中。色んな事に興味を持ち、

沢山食べて心も体も大きくなってね。

福島　琉
りゅうと

斗くん
　（２歳１１か月）

出雲伊波比神社の参道
　昭和４３年ごろ（匿名さん提供）
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