
　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
特
定
健

診
を
受
け
た
人
の
な
か
か
ら
、
生

活
習
慣
の
改
善
が
必
要
な
人
を
対

象
に
「
健
康
ま
毛も

ろ呂
ー
教
室
（
特

定
保
健
指
導
）
」
を
行
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
教
室
は
、
特
定
健
診
が

始
ま
っ
た
平
成
20
年
度
か
ら
実
施

し
て
お
り
、
今
年
で
４
年
目
を
迎

え
ま
す
。
３
年
間
の
参
加
者
は
、

延
べ
約
５
０
０
人
に
な
り
、
「
健

康
ま
毛
呂
ー
教
室
（
特
定
保
健
指

導
）
」
に
参
加
し
た
人
の
方
が
参

加
し
な
か
っ
た
人
よ
り
、
翌
年
、

健
診
に
お
い
て
良
い
検
査
結
果
が

出
て
い
ま
す
。

　

左
の
表
は
参
加
者
と
不
参
加
者

を
比
較
し
た
も
の
で
す
。
平
成
21

年
度
の
特
定
健
診
受
診
者
で
特
定

保
健
指
導
の
対
象
に
な
っ
た
人
の

う
ち
平
成
22
年
度
も
特
定
健
診
を

受
診
し
た
人
が
３
２
４
人
い
ま
し

た
。
そ
れ
ら
の
人
た
ち
を
健
康
ま

毛
呂
ー
教
室
（
特
定
保
健
指
導
）

参
加
者
１
４
３
人
と
不
参
加
者

１
８
１
人
と
に
分
け
て
、
平
成
22

年
度
の
特
定
健
診
結
果
の
平
均
値

を
平
成
21
年
度
の
結
果
の
平
均
値

と
比
較
し
ま
し
た
。
ち
な
み
に
基

準
値
（
正
常
値
）
を
１
０
０
と
し

た
時
の
値
に
な
り
ま
す
。

　

平
成
21
年
度
の
特
定
健
診
結

果
の
平
均
も
掲
載
し
て
あ
り
ま

す
の
で
、
そ
れ
よ
り
も
円
が
大

き
く
な
っ
て
い
る
と
い
う
項
目

は
、
平
成
22
年
度
の
方
が
悪
化
し

て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
健

康
ま
毛
呂
ー
教

室
（
特
定
保
健

指
導
）
参
加
者

で
も
、
Ｈ
ｂ
Ａ

１
ｃ
と
い
う
糖

尿
病
の
指
標
に

な
る
値
が
高
く

な
っ
て
い
ま
す

が
、
そ
の
他
の

値
は
、
参
加
し

な
か
っ
た
人
よ

り
参
加
し
た
人

の
方
が
良
い
結

　

何
年
も
か
け
て
生
活
の
改
善
を

し
て
、
メ
タ
ボ
を
卒
業
で
き
そ
う

な
人
も
い
ま
す
。
そ
の
中
の
１
人

鈴
木
光
義
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

鈴
木
さ
ん
は
、
平
成
20
年
度
の
特

定
健
診
を
受
診
し
て
、
「
健
康
ま

毛
呂
ー
教
室
（
特
定
保
健
指
導
）
」

に
参
加
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
引

き
続
き
勉
強
会
に
参
加
し
、
平
成

23
年
３
月
ま
で
参
加
し
て
い
ま
し

た
。

　
「
平
成
20
年
の
教
室
参
加
時
、

自
分
で
は
太
っ
て
い
る
と
い
う
自

覚
は
な
く
、
血
圧
が
気
に
な
っ
て

参
加
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
と
一
緒

に
勉
強
し
て
い
く
な
か
で
、
太
っ

て
い
る
と
い
う
自
覚
や
太
っ
て
い

「
健
康
ま
毛も

ろ呂
ー
教
室
」
へ
ご
参
加
を
�

鈴木光義さん（第三団地）

る
と
病
気
に
な
り
や
す
い
こ
と
が

わ
か
り
、
や
せ
な
く
て
は
い
け
な

い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

気
持
ち
だ
け
は
、あ
る
の
で
す
が
、

な
か
な
か
実
行
ま
で
は
で
き
な
い

ま
ま
で
い
ま
し
た
。
取
り
組
む

き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
は
、
保
健

セ
ン
タ
ー
か
ら
も
ら
っ
た
体
重
や

歩
行
時
間
が
毎
日
書
け
る
よ
う
に

な
っ
て
い
る
『
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ー

ト
』の
記
入
を
始
め
て
か
ら
で
す
。

一
度
、
計
測
を
始
め
る
と
、
変
化

が
今
ま
で
以
上
に
気
に
な
り
、
メ

モ
欄
も
あ
る
の
で
、
増
え
た
日
は

何
が
あ
っ
た
か
な
ど
、
後
で
生
活

を
振
り
返
る
こ
と
も
出
来
る
よ
う

に
な
り
、
少
し
ず
つ
体
重
が
減
っ

て
き
ま
し
た
。
血
圧
も
平
均
す
る

果
に
な
っ
て
い
ま
す
。
教
室
に
参

加
す
る
と
、
検
査
値
が
よ
く
な
っ

て
い
る
の
が
わ
か
り
ま
す
。

　

教
室
内
で
は
、
健
診
結
果
の
見

方
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
の
説
明
、
理
想
的
な
食
事
や
カ

ロ
リ
ー
に
つ
い
て
皆
で
一
緒
に
勉

強
し
、
自
分
の
生
活
習
慣
を
振
り

返
り
、
自
分
で
出
来
そ
う
な
目
標

を
立
て
、
半
年
間
実
行
し
ま
す
。

「
毎
日
、
体
重
を
量
る
」
や
「
寝

る
２
時
間
前
に
食
べ
な
い
」
な
ど

と
下
が
っ
て
き
ま
し
た
。
少
し
ず

つ
生
活
習
慣
の
改
善
を
始
め
て
３

か
月
く
ら
い
し
て
く
る
と
、
効
果

が
表
れ
は
じ
め
ま
す
。
そ
れ
が
楽

し
み
に
な
り
、
ま
た
続
け
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
午
前
・
午

後
と
歩
く
こ
と
も
な
る
べ
く
し
て

い
ま
す
。
こ
の
生
活
習
慣
を
続
け

て
、
さ
ら
に
腹
囲
を
減
少
さ
せ
メ

タ
ボ
を
卒
業
で
き
る
よ
う
に
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。」

普
段
の
生
活
に
ひ
と
工
夫
す
る
こ

と
か
ら
は
じ
め
る
と
無
理
な
く
続

け
ら
れ
る
そ
う
で
す
。
毎
日
、
少

し
ず
つ
気
を
つ
け
る
こ
と
の
積
み

重
ね
で
３
か
月
く
ら
い
す
る
と
効

果
が
出
て
き
ま
す
。
効
果
は
１
か

月
程
で
は
実
感
で
き
な
い
た
め
、

緩
や
か
に
継
続
し
て
い
く
こ
と
が

お
勧
め
で
す
。
メ
タ
ボ
を
解
消
し

よ
う
と
思
っ
て
急
激
に
改
善
を
す

る
と
、
骨
が
弱
っ
た
り
、
歯
が
悪

く
な
っ
た
り
と
身
体
に
も
影
響
が

出
ま
す
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

数
年
か
け
て
固
ま
っ
た
生
活
習
慣

を
変
え
る
こ
と
は
と
て
も
大
変
な

こ
と
で
す
が
、
変
え
て
み
て
、
変

え
た
こ
と
に
慣
れ
て
く
る
と
、
そ

れ
を
し
な
い
と
違
和
感
を
覚
え
る

よ
う
に
な
る
そ
う
で
す
。

　

特
定
保
健
指
導
の
対
象
者
に
な

る
と
保
健
セ
ン
タ
ー
よ
り
お
知
ら

せ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。
自
分
の
健
康
は
自

分
で
守
り
ま
し
ょ
う
。
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