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図書室の利用について

館内にある図書室は、「読書」や「学習」の目的であれば

個人利用ができます。利用する際は、事務室受付にて

「図書室利用簿」にご記入ください。お帰りの際は事務室

にお声がけください。

利用時間 午前９時から午後８時まで

注意 イベントや団体利用がある場合、個人利用はできません。

図書室を利用できない日については、毛呂山町ホームページ上で

随時更新しています。ぜひこまめにチェックしてください。

右記二次元コードからアクセスできます。

６月の利用できない日のお知らせ

（全館清掃日）

６月３０日（火）

午後５時以降（夜間の部）は利用できます。

８月の不定期分受付

（抽選日）

７月1日（水）

午前８時３０分から行います。



東公民館サークルガイドブックを発行しました

東公民館を定期利用している団体の情報が掲載されています。
あなたの生涯学習の参考や、団体相互の情報交換などにご利用下さい。

発行日：６月１日

配布場所：東公民館・中央公民館・ウィズもろやま（福祉会館）

『いきいき大学もろやま』 令和８年度 受講生募集
いきいきと生きがいを持ち、心豊かに安心して生活を送るために、スペシャリストから

学びます。

○会 場：東公民館 学習ホールめじろ

○定 員：１００人（先着順）

○対 象：町内在住、在勤、在学の方

○参加費：無料

○持ち物：筆記用具

○その他：全５回講座のうち、４回以上の受講者に修了証を交付します。
※毛呂山町健幸マイレージ対象事業

○申込み：右上の二次元コードから LINE 申請または中央公民館に電話にて受付
※電話の場合、平日の午後5時までにおかけください。

○問合せ：中央公民館☎294-1250

回数 日 時 内 容 と 講 師

第1回
６月２５日（木）

1３:３0～15:30

サイバーセキュリティ講座
警察本部生活安全部サイバー局サイバー対策課対策・官民連携係

第２回
７月 3０日（木）

1３:３0～15:30

歩いて笑っていきいき人生～笑顔の健康効果～
健康生きがいづくりアドバイザー 山神 克允 氏

かつまさ

第３回
８月 2６日（水）

1３:３0～15:30

戦後 80年！思い出のスポーツ実況放送と時代を語る
健康生きがいづくりアドバイザー 岩瀬 曻一 氏

しょういち

第４回
９月１７日（木）

1３:３0～15:30
シニアのための簡単な”健康体操術”と”食生活術”
城西大学薬学部教授・男子駅伝部長 真野 博 氏

第５回
10 月２1日（水）

1３:３0～15:30

健康声磨き講座

一般社団法人 日本声磨き普及協会

認定インストラクター 藤本 美枝 氏

都合のつく回だけの

参加でも OKです！
こちらからお申し込

みください♪


