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サーケル

ガイド認ツク

もろ丸くん

毛呂山町中央公民館
このガイドブックには、 毛呂山町中央公民館を定期利用している９６団体の情報が掲載

されています。 あなたの生涯学習の参考や、 団体相互の情報交換などにご利用ください。



圏□圏 お

　

こ と わ り

　

圏□圏

毛呂山町中央公民館では、 下記のとおり利用回数の制限を行っています。

・定期的な活動を希望する団体は、 定期的な活動を希望する日（これを「定期活動日」と

　

いう）を中央公民館に登録する必要があります。

・定期活動日の回数は、 各団体ごと月２回までとします。

・定期活動日（月２回）以外の利用を希望する湯合は、 利用を希望する日の１月前の月の

　

初日からは、 回数制限はなくなります。

　

このことにより、 ガイドブック中の「活動日」には、 あらかじめ各団体が公民館に登録し

ている定期的な活動を希望する日を記載していますが、団体によっては定期活動日以外に活

動している場合があります。

　

活動日時やその他の詳しいことは、 各団体・サ一クルの代表者までご確認ください（失礼

のないようにお願いします〕。まだ、各団体の連絡先につきましては中央公民館へお問い合わ

せください。

　

なお、 このガイドブックに記載されている団体・サークルの情報は、 一部変更される場合

がありますので、 あらかじめご了承ください。

令和８年６月

毛呂山町中央公民館
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各団体の遅事務非につきましては中央公民館へお農協１合わせ〈だきか。

工芸・手芸

　

【七宝焼】

●会員数
４人 （男０・女４）

０活動日
毎月第２週木曜日

　

９：００^）１３：００

　

　

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　　　　　

七宝焼サークル

●会費

　

年額４，０００円
●入会金

　

なし

・入会資格

　

なし

●指導者

　

なし

ＯＰＲ

　

七宝焼の技法を習得しながら、個性
的な作品を創っています。 新規会員を
募集中です。 いっしょに美の世界、 七
宝焼を始めてみませんか。 どうぞご連
絡ください。

工芸・手芸

　

【手芸】

０会員数
５人 （男０・女５）

◎活動日
毎月第１・３週．日曜日

　

９：００（）１６：００

部屋が取れれば第３週日
曜も活動

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　

　

　　　　　　

日 曜 の 会

●会費

　

月額５００円

０入会金

　

なし

●入会資格

　

なし

・指導者

　

なし

●ＰＲ
趣味の作品を作る会です。

工芸・手芸

　

【胸芸】

◎会員数
９人 （男０・女９）

○活動日
毎月第２週月・火曜日

　

１３：００^）１７：００

　

１，２，３，８，１２月 は休み。 窯

　

焼きは実施。

　　　　

毛呂山陶芸サークル

●会費

　

月 額２，５００円

●入会金

　

なし

・入会資格

　

窯焼きに交替で
出られる方
●指導者

　

なし

●ＰＲ

　

陶芸の好きな仲間が親睦を兼ねて
楽しんでいます。 土が個性的な陶器に
変身する楽しみ、 喜びがあり、 出来具
合は様々ですが作陶風景を見学にお
出掛け下さい。

工芸・手芸

　

【藤工芸】

◎会員数
８人 （男０・女８）

０活動日
毎月第２・４週月曜日

、９：００^）１２：００

１［：＝：魯瑳三屋：：：コ

　　　　　　

膝 サ ー ク ル

●会費． ３ケ月５，０００円

●入会金

　

なし

●入会資格

　

なし

●指導者

　

庄村

　

正子

ＯＰＲ
私たち膝サークルは、 毎日の生活の
中で使える物を楽しみながら作って
います。 一つの作品が出来上がった喜
びは格別です。

１１^



　　　　　　　　　　　　　

各団体の運国務先につきましては中央公民館へお燐劉－合わせください。

ェ芸・手芸 【パッチワーク１

　　

ヒ

　　　　

コ ッ ト ン ク ラ ブ

　　　　

言

０会員数

　　　　　　　　　　

●会費

　

月 額１，０００円

　　　　　　

ＯＰ Ｒ

５人 （男０・女５）

　　　　　

●入会金

　

なし

　　　　　　　　　　

会員一人一人の意見を聞き、 作品を

◎活動日

　　　　　　　　　　　

．入会資格

　

なし

　　　　

．

　　　

通して親睦を深め合っています。

毎月第２・４週火曜日

　　　

●指導者

　

なし

　

９：００^）１２：００

　

８月は夏休み

ェ芸．手芸 【パッチワーク１

　　

１ ソ ー イ ン グ

　　　　　

１

◎会員数

　　　　　　　　　　

●会費

　

月額２００円

　　　　　　

・ＰＲ

４人 （男０・女４）

　　　　　

０入会金

　

なし

　　　　　　　　　　

小さな布が大きな作品に生まれか

◎活動日

　　　　　　　　　　　

●入会資格

　

なし

　　　　　　　　

わります。 おしゃべりをしながら楽し

　

毎月第２・４週土曜日

　　　

ｏ指導者

　

なし

　　　　　　　　

く達成感を味わえますよ。

　

１３：００（）１５：００

ェ芸・手芸 【ェコクラフト１

　　

１

　　　

ク ２ラ トつ ぼみ 会

　

－

　　

－

◎会員数

　　　　　　　　　　

●会費

　

月額１，０００円

　　　　　　

ＯＰＲ

　

２３人 （男１・女２２）

　　　　

●入会金

　

なし

　　　　　　　　　　

親睦を中心に自由な作品をマイ ペ

◎活動日

　　　　　　　　　　　

●入会資格

　

なし

　　　　　　　　

一スで仕上げています。 手先を使う

　

毎月第１・３週木曜日

　　　

●指導者

　

田中

　

利恵

　　　　　

事、 会話をする事は脳卜しにもなると

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

思 いま す。 １回５００円十材料費で体験

　

１３：００～１７：００

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

もできます。 興味のある方は、 お気軽
に電話してください。

ェ芸・手芸 【レザークラフト１

　

ヒ

　　

：

　

革 工 房

　

－

　　　

コ

◎会員数

　　　　　　　　　　

０会費

　

月額３，０００円

　　　　　　

ＯＰ Ｒ

４人 （男０・女４）

　　　　

●入会金

　

なし

　　　　　　　　　

佐藤先生の指導のもと、 バッグ、 お

０活動日

　　　　　　　　　　　

●入会資格

　

なし

　　　　　　　　

財布等々 世界にひ，とっだけの自分の

毎月第１週金曜日

　　　　　

●指導者

　

佐藤

　

博責

　　　　　

ための革作品を作っています。 ぜひ体

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

験 しにお越 しく ださい。

　

１３：００^｝１６：００

材料費は実費



各団体の蓮樽非／ごつきましては中央公民霧へお農協の蓮樽非につきましては中央公民霧【お漂い合わせ〈だきか。

ー：：王国藍室≧サークル

　　

］工芸・手芸

　

【編み物】

◎会員数

　　　　　　　　　　　

●会費

　

月 額４００円

　　　　　　　

● ＰＲ

６人 （男０・女６）

　　　　　

●入会金

　

なし

◎活動日

　　　　　　　　　　　

●入会資格

　

なし

　

毎月第２・４週木曜日

　　

・指導者

　

なし

　

９：００（）１２：００

工芸．手芸

　

臓物．洋裁１

　　

Ｌ
－

　　　　　

ト ラ イ
ー

　　　　　

１

◎会員数

　　　　　　　　　　　

０会費

　

年額２，０００円

　　　　　　

ＯＰＲ

　

６人 （男ｏ・女６）

　　　　　

０入会金

　

なし

　　　　　　　　　　

手織りで布を織ることから始まり、

◎活動日

　　　　　　　　　　　

０入会資格

　

なし

　　　　　　　　

反物から小物、 衣服などミシンを使っ

　

毎月第４週金曜日

　　　　　

ｏ指導者

　

なし

　　　　　　　　　

て創作することをテーマと して活動

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

しています。 着物、 帯 か らのリメイ ク

もしています。１３：００^｝１６：００

第１週水曜日
１３：００（）１６：００

工芸．手芸【織物洋裁１

　

［：：：：三巨髪こ：：：コ

◎会員数●

　　　　　　　　　　

●会費

　

月額２００円

　　　　　　　

◎ＰＲ

　

７人 （男ｏ．女７）

　　　　

６入会金

　

なし

　　　　　　　　　

各自材料を持ち寄り、 助け合いなが

◎活動日

　　　　　　　　　　

・入会資格

　

なし

　　　　　　　　

ら、 おしゃべりしながら楽しんでいま

　

毎月第１．３週水曜日

　　　

ｏ指導者

　

なし

　　　　　　　　　

す。

１３：００（）１６：００

工芸・手芸

　

臓１

　　　

１［ ： ： 翻物リメィクの会

　

：コ

◎会員数

　　　　　　　　　　

●会費

　

月 額１，５００円

　　　　　　

◎ＰＲ

　

１５人 （男０・女１５）

　　　　

●入会金

　

なし

０活動日

　　　　　　　　　　　

●入会資格

　

なし

　

毎月第１・３週水曜日

　　　

０指導者

　

中村

　

テル子

　　

９：００^）１３：００



　　　　　　　　　　　　　

各団体の虜瀞先につきましては中央公民館へお屑けが合わせ〈ださ乙１。

ェ芸．手芸 【和裁１

　　　　

Ｌ

　　　　

法 ク チ ク

　　

ー

　　

ｌ

ｏ会員数

　　　　　　　　　　

●会費

　

活動の時１２０円

　　　　

ＯＰＲ

５人（男０・女５）

　　　

・ ●入会金

　

なし

◎活動日

　　　　　　　　　　

●入会資格

　

なし

　

毎月第４週火曜日

　　　　　

●指導者

　

なし

１３：００^）１６：００

美術．書道 【絵画１

　　　

［二

　　　　

髭綴歴 「 ÷ ÷ ÷ 「

◎会員数

　　

．

　　　　　　　

●会費

　

月 額２，５００円

　　　　　　

ＯＰＲ

６人 （男ｏ．女６）

　　　　

◎入会金

　

なし

　　　　　　　　

箕輪先生を迎えて、 水彩やパステル

◎活動日

　　　　　　　　　　　

●入会資格

　

なし

　　　　　　　　

で花や思い出の風景な どを作品にし

毎月第１．３週月 曜日

　　　

●指導者

　

箕輪

　

徹

　　　　　　　

ています。 和気あいあいと楽しく活動

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

し て い ま す。
１３：００（）１６：００

美術・書道 【写真１

　　

、
１ フオ ＝ レンド毛呂虻

　　

ー

◎会員数

　　　　　　　　　　　

０会費

　

年額３，０００円

　　　　　　

ＯＰＲ

　

１３人 （男１０・女３）

　　　　

０入会金

　

１，０００円

　　　　　　　　

写真が好きな仲間の集いです。 活動

◎活動日

　　　　　　　　　　　

◎入会資格

　

町内在住在勤者

　　　

谷

　

母

　　　

芸 」

　

－

　

） っ こ

　

毎月第３週火曜日．

　　　　

○指導者

　

なし

　　　　　　　　　

真を持ち寄って楽 しく発表会を行な

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

って いま す。 初 心者 の方 には経験豊 富
発表会を行な
には経験豊富
方や上手な写
しま

　　

サー
な会員がカメラの使い

　

－や上手 写
真の撮り方などの指導をします。 サー
クルの写真展を年１回開催していま
す。

１７：３０（｝１９：３０

美術．書道【写真１

　　　

「÷÷÷琢勇翻耀こ：：：］

◎会員数

　　　　　　　　　　　

◎会費

　

月額４００円

　　　　　　　

◎ＰＲ

　

７人 （男６・女１）

　　　　

．●入会金

　

なし

　　　　　　　　　　

写真が美 しくきれいに撮れると恩

◎活動日

　　　　　　　　　　　

●入会資格

　

写真が好きな方

　　

い出も美しくきれいに残ります。 子供

　

毎月第３週金曜日

　　　　　

●指導者

　

桜井

　

明

　　　　　　　

やペットを可愛く、 花や風景も美しく

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

き れ いに残 しま しょう。 季節 ごと に撮

　

１３：００～１５：００

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

影会 も行って いま す。 隔月 指導 あり。

４



各団体の連絡先につきまし

美術・書道

　

【書道】

●会員数

　

１０人・（男３・女７）

０活動日

　

毎月第２・、４週火曜日

　

９：００（）１２：００

●会費

　

月額１，０００円

●入会金

　

なし

．入会資格

　

なし

●指導者

　

金子

　

澄月

の連絡先につきましては中央公民館へお農協’合わせください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　　　　　　

ゆ ず の 会

ＯＰＲ
書を楽しみ、 生きがいをみつける。
会員相互の親睦を深める。

美術・書道

　

【祭刻】

◎会員数
７人 （男３・女４）

◎活動日
毎月第３週土曜日

　

１３：００（ー１５：００

　

８月・１２月は休み

Ｌ

　　　

．
一
纂刻サ：２ ル 、 …

　　

１

０会費

　

年額５，０００円
◎入会金

　

なし

０入会資格

　

なし

◎指導者

　

なし

◎ＰＲ

　

平たく言えばハンコです。 主に書や
絵画に押す落款を石に彫ります。 その
他、年賀状の干支の絵や家紋を彫るな
ど実用的で楽しいものです。

美術・書道

　

【絵手紙】

◎会員数
１０人 （男０・女１０）

◎活動日
毎月第２・４週木曜日

　

１３：００^）１６：００

春、 秋野外活動 （スケッ
チ）あり

１

　　　　　

四 季 彩 の 会

　　　　　

」

◎会費

　

月額１，２００円

●入会金

　

５００円

・入会資格

　

なし

０指導者

　

西山

　

三ネ三枝子

◎ＰＲ

　

「下手でいい！

　

！

モットーに」

　

あ≠

いてみませんか？

！

　

！

　

皆楽しく描くを
あなただけの１枚を描

音楽・芸能

　

【力ラオケ】

◎会員数
９人 （男５・女４）

０活動日
毎月第２・４週土曜日

　

１３：００（）１６：００

［－ カラオケ歌謡ク
… 「 ÷「ー

◎ＰＲＯ会費

　

月額５００円

●入会金

　

なし

●入会資格

　

なし

０指導者

　

なし

本会は、 忘れかけたあんな歌をカラ
オケＢＯＸで歌ったり、 会員間の親睦
と学習等を楽しむことを目的として
います。

５



　　　　　　　　　　　　　

各団体の遅衡絡先／ごつきましては中央公民館へお虐げが合わせ〈だきか。

音楽・芸 榊 カラオケ１

　　

１ カ ラオケサークル 「カナリ 塑

　

１

６会員数

　　　　　　　　　　

●会費

　

月額５００円

　　　　　　　

ＯＰＲ

　

１３人 （男６・女７）

　　　　

０入会金

　

なし

　　　　　　　　　　

公民館の通信カラオケで自分の好

◎活動日

　　　　　　　　　　　

●入会資格

　

なし

　　　　　　　　

きな曲をそれぞれに歌っています。 （３

　

毎月第１．３週土曜日

　　　

◎指導者

　

なし

　　　　　　　　　

曲～４曲） 和気あいあいと楽しく歌

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

うこ とにより、 日々 の健康増進 に も努

めています。１３：００^｝工６：００

音楽・芸能 【カラオケ１

　　　

十
一

　

カラオ２サークル花水木
－

　

１

◎会員数

　　　　　　　　　　

０会費

　

月 額５００円

　　　　　　　

◎ Ｐ Ｒ

　

ＩＯ人 （男６・女４）

　　　　

◎入会金

　

１，ｏｏｏ円

　　　　　　　　

楽しく歌を歌い、 聴いて、 歌を通じ

◎活動日

　　　　　　　　　　

◎入会資格

　

唄が好きな人

　　　

て情操を養い、 会員相互の親睦と融和

　

毎月第２・４週水曜日

　　

ｏ指導者

　

なし

　　　　　　

を図り、 健康増進を旨としています。

１３：００^）１７：００

音楽．芸能 【ヵラオヶ１ ヒ

　　　　

カ ラ オ ケ ポデ ト

　　　　

１

◎会員数

　　　　　　　　　　

０会費

　

月額ｉ，０００円

　　　　　　

◎Ｐ Ｒ

　

１３人 （男６・女７）

　　　　

０入会金

　

１，ｏｏｏ円

　　　　　　　

私たちカラオケポテトは、 主に演歌

◎活動日

　　　　　　　　　　　

０入会資格

　

なし

　　　　　　　　

のこころを歌うをモットーに、 楽譜を

　

毎月第２．４週月曜日

　　　

ｏ指導者

　

犬飼

　

和子

　　　　　

見ながら講師がひとりひとりに丁寧

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

に教 えてく れます。 演 歌の好き な方、

　

１１：００～１３：００

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

是 非 カ ラ オ ケ ポ テ ト で 演 歌 を 習 っ て

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ま さ ん か ？ 興 味 の あ る 方 は 一 度 見
是
み
学
まさんか？興味のある方は一度見
に来て下さい。

音楽 芸能 【クラシックギター１

　

Ｅ

　　　

毛 呂 山 ギタ ー クラ ブ

　　　

」

０会員数

　　　　　　　　　　　

０会費

　

年額４，０００円

　　　　　　

◎ ＰＲ

　

４人 （男１・女３）

　　　　

●入会金

　

なし

　　　　　　　　　

ギターの素晴ら しい音色に魅せら

◎活動日

　　　　

・公会資格 音符が読めるこ 麓峯豪議 聡
慧トだ 謡えて

　

毎月第１・３週水曜日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

おります。 日頃の練習結果は機会ある

　

９：ｏｏ～１２：００

　　　　　　　　

●指導者

　

なし

　　　　　　　　　

ごとに発表しています。 また会員相互

　

第２．４水曜日も活動 あ

　　　　　　　　　　　　　　　

の親睦も図りながら楽 しく活動 して

　

り、 ９：００～１２：ｏｏ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

おりま す。 会 員 も募集 していま す。

（ｈＵ



音楽・芸能

　

【コーラス】

０会員数
１５人 （男０・女ｉ５）

◎活動日
毎月第１・３週土曜日

　

１３：００^）１５：００

部屋が取れれば活動予定

０会費

　

３ヶ月毎３，０００円
●入会金

　

なし

０入会資格

　

なし

０指導者

　

秋馬

　

孝文

◎ＰＲ
秋馬先生の優しいご指導のもと、い
ろいろな曲を楽しんでいるサークル
です。 歌に興味持たれましたら、 男女
問わず見学、 体験、 入会お待ちしてお
ります。

音楽・芸能

　

【コーラス】

◎会員数

　

１７人 （男３・女１４）

◎活動日

　

毎月第２・４週月曜日

　

９：００（）１２：００

　

臨時に行う活動日あり

Ｌ

　　　

童謡ｏ昌歌を歌う会

　　　

」

０会費

　

月 額２，０００円

◎入会金

　

なし

◎入会資格

　

なし

０指導者

　

小島

　

則子

◎ＰＲ
子供の頃に口ずさんだ歌、
歌を中心に、 仲よく、 楽しく
活動してます 童謡唱歌以夕
しい歌も選曲して歌ってま
きな方、 私達と一緒に歌い
ご入会お待ちしております。

素暗ら
歌が好
しよう。

音楽・芸能

　

【コーラス】

◎会員数
１１人 （男０・女１１）

◎活動日
毎月第１・３週金曜日

　

１７：００^）１９：００

演奏会のある月の前２ヶ

月は月３回活動予定

［：：１呂山女声コニラス

　　

コ

◎会費

　

月 額３，０００円

◎入会金

　

なし

◎入会資格

　

なし

◎指導者

　

高草木

　

玲子

小室

　

緑

◎ＰＲ
先生の楽しい指導の元、 年２回の発
表に向けて月２～３回、 ２時間和気あ
いあいで練習をしています。 歌う事は
心＆ の ‐

　

モコル立ち

　　

Ｗトレにもなりに役立ち、脳トレにもなり
の好きな方なら初心者の方も
一緒に歌いませんか。 まず
来て下さい。 待ってま～す。

音楽・芸能

　

【詩吟】

◎会員数
５人 （男４・女１）

０活動日
毎月第１・３週金曜日

　

１５：００（）１７：００

１ ‐

　

一
詩吟

　

壁血 の会

　　　　

言

０会費

　

月額２，０００円

●入会金

　

１，０００円

●入会資格

　

なし

●指導者

　

村田

　

祥子

◎ＰＲ
私たちの会は、私たちの会は、 漢詩、 和歌、 今様な
どの吟詠とその詩の意味を学んでい
ます。また各種吟剣詩舞の大会への出
場や吟行会の催しもあります。 ただい
ま会員募集中です。是非おいでくださ
し、。

７



　　　　　　　　　　　　　

各団体の遅購絡芳につきましては中央公民館へお漂鶏１合わせ〈だきが。

音楽．芸能 【肇１

　　　　

雪

　　　　　

肇 曲 調 会

　　　　

」

０会員数

　　　　　　　　　　

●会費

　

月額１，０００円

　　　　　　

◎ＰＲ

　　　　　　　　

・

６人 （男０・女６）

　　　　　

０入会金

　

なし

　　　　　　　　　　

奈良時代から伝わる筆 （こと）、 そ

◎活動日

　　　　　　　　　　

０入会資格

　

なし

　　　　　　　

して三絃 （三味線） は日本の伝統的な

　

毎月第２．４週日曜日

　　　

ｏ指導者

　

なし

　　　　　　　　

楽器です。 決して特別な楽器などでは

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

なく

　

だれでも ひける 身近 な楽器 と し

て、 私たちは古曲から新曲まで心をこ
めて演奏しています。

９：００（）１２：００

音楽．芸能 【大正琴】

　　

［：：

　

ぐる一ぶあんだん；

　

コ
◎会員数

　　　　　　　　　　

◎会費

　

月額０円

　　　　　　　　

◎ＰＲ

　

６人 （男０，女６）

　　　　　

０入会金

　

なし 埼玉県大正琴演奏会出場

◎活動日

　　　　　　　　　　　

◎入会資格

　

意欲のある方

　

毎月第２・４週水曜日

　　　

◎指導者

　

なし

９：００^）１２：００

不定期に水曜日
９・００（）１２：００

音楽．芸…大正琴】

　　

［ 大臣琴ハーモニニ； ： ： コ

　　　

．

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

し

◎会員数

　　　　　　　　　　

○会費

　

月額２，０００円

　　　　　　

◎Ｐ Ｒ

　

２人 （男０・女２）

　　　　

◎入会金

　

なし

　　　　　　　　　

美 しい音色を目指 して和やかな雰

◎活動日

　　　　　　　　　　　

◎入会資格

　

なし

　　　　　　　　

囲気で練習しています。 興味をお持ち

　

毎月第１．３週火曜日

　　　

◎指導者

　

斎藤

　

靖子

　　　　　

の方ぜひ見に来てください。

１３：００（）１５：００

音楽・芸 … 大正琴１

　　　

Ｅ

　　　

－

　

′ぶ れ 忽 ≧

　　

…

　　

－

◎会員数

　　　　　　　　　　

◎会費

　

月額１，５００円

　　　　　　

◎ＰＲ

　

４人 （男０・女４）

　　　　　

６入会金

　

なし

　　　　　　　　　　

ふれんどは、 大正琴の音色を奏で和

◎活動日

　　　　　　　　　　　

●入会資格

　

なし

　　　　　　　　

やかに親睦を兼ねて練習 をしていま

　

毎月策・．３週火曜日

　　

ｏ指導者

　

藤森

　

美智子

　　　

す。 手先を使うことで少しでも老化防

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

止 に な り 楽 しん で 練 習 時 間 を 過 ごせ

９：００～１２：００

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

る…。 そんな 「ふれんど」 です。

８



音楽・芸能

　

【よさこい】

０会員数
３７人 （男７・女３０）

◎活動日
毎月第１・３週金曜日

　

１９：３０^）２１：３０

第２・４週も活動、１２月

　

１月２月は月２回の活動

各団体の遅属絡芳につきましては中央公民窮へお膚けが合わせ〈ださ‘１。

　

　　

　　　

　

　

　　　　　　　

０ 会 費

　

年 額 １０，０００円
童・学生５，０００円

●入会金

　

なし

●入会資格

　

なし

０指導者

児

　

◎ＰＲ

　

世の中を明るくしたいという思い
から結成したチームです。 会員募集中
ですのでお気軽に見学、体験にお越し
ください。

音楽・芸能

　

【民踊】

◎会員数
１５人 （男１・女１４）

◎活動日
毎月第１・３週 ｄ曜日

　

９：００（）ｉ２：００

第２週木曜も活動

［：＝ 毛呂山町民闘連盟

　　

－
コ

◎会費

　

年額６，０００円

◎入会金

　

なし

◎入会資格

　

なし

◎指導者

　

渡辺

　

ひさ子

◎ＰＲ
楽 しくコミュニケーショ ンを図り
ながら踊ることにより、 脳トし、 体幹
運動を自然に取り入れて心身ともに
健康でいられます。

音楽・芸能

　

【リコーダー】

◎会員数
６人 （男２・女４）

◎活動白
毎月第１・３週月曜日

　

９：００^｝１２：００

◎会費

　

年額４，０００円
◎入会金

　

なし

◎入会資格

　

楽譜が読める人
◎指導者

　

なし

◎ＰＲ
９：３０から自由に個人練習、１０：ｏｏ
から全体練習になります。 ソプラノ、
アルト、 テノール、 バスによる四重奏
を中心に古典音楽からポップス等、 幅
広いレパートリーで楽しんでいます。

音楽・芸能

　

【オカリナ】

◎会員数
１４人 （男０・女１４）

◎活動日
毎月第２・４週水曜日

　

１３：００^）１７：００

部屋が取れれば毎週活動
予定

１ 毛呂山オか」ナクラブ

　　　

１

０会費

　

月額２，０００円
ｅ入会金

　

なし

０入会資格

　

なし

０指導者

　

山田

　

恭弘

◎ＰＲ
仲間と一緒にオカリナのやさしい
音色をハーモニーにして楽しい演奏
ができるようにがんばっています。

９



　　　　　　　　　　　　　

各団体の遅蹴硲死につきましては中央公民館へお農協－合わせ〈ださ‘１。

音楽・芸能 【新舞踊１

　　　

１

　　　　　　

秀 麗 室

　　　　　　

ｉ

ｏ会員数

　　　　　　　　　　

●会費

　

月額３，０００円

　　　　　　

ＯＰＲ

５人 （男０・女５）

　　　　

・入会金

　

なし

　　　　　　　　　

日本の文化を地域へ貢献 していき

◎活動日

　　　　　　　　　　　

０入会資格

　

なし

　　　　　

，

　　

ます。 楽しい友好の輪を広げてまいり

毎月第２．４週火曜日

　　　

○指導者

　

若本

　

恵美子

　　　　

ます。

１１：００（）１３：００

他の火曜日１回

音楽，芸 榊 ピァノー

　　　

ヒ
÷ ÷
ニ ドレミフア２

‐
－クル ：：コ

◎会員数

　　　　　　　　　　

◎会費

　

月額２，５００円

　　　　　　

◎ＰＲ

８人 （男３・女５）

　　　　　

◎入会金

　

なし

　　　　　　　　　　

グラン ドピアノ で弾く 気分は最高

◎活動日

　　　　　　　　　　

◎入会資格

　

なし

　　　　　　　

です。 子供の頃習った方、 大人になっ

毎月第２．４週火－曜日

　　　

◎指導書

　

湯本

　

佳子

　　　　　

て習ってみたいと思われる方・ 思いき

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

って ピアノ に一 度 触れ て みませ んか。
きっと楽しくなります。 先ずは、 自分
の弾きたい曲に挑戦して、例えばエリ
ーゼのために、 等 、々 一歩前に進んだ
ときは喜びも一入です。

９：００^ ）１３：００

音楽 芸能 【マジック１

　　　

１ マジッククラブＭＯＲＯ

　　

１

６会員数

　　　　　　　　　　

◎会費

　

月額１，５００円

　　　　　　

ＯＰ Ｒ

　

ＩＯ人 （男２・女８）

　　　　

◎入会金

　

なし

　　　　　　　　　　

お年寄りや子どもたちに夢を与え、

◎活動日

　　　　　　　　　　　

◎入会資格

　

なし

　　　　　　　　

喜んでもらえることを楽 しみに練習

　

毎月第３週月曜日

　　　

・

　

◎指導者

　

藤原

　

邦恭

　　　　　

に励んでおります。

１５：００（）１７：００

出演依頼に応じて活動す
る（近隣町にも）

音楽・芸 … ウクレレ１

　　

１

　　　

一
さく ら ２ ｏ 亘ｏ

　　　

－
」

◎会員数

　　　　　　　　　　

◎会費

　

月 額１，５００円 ～２，０００

　

ＯＰＲ

　

７人 （男１・女６）

　　　　　　

円

　　　　　　　　　　　　　　　　

音と心を合わせ、 アンサンブル演奏

０活動日

　　　　　　　　　　　

０入会金

　

なし

　　　　　　　　　

を楽しみながら、 スキルアップを目指

　

毎月第１．３週土曜日

　　　

●入会資格

　

なし

　　　　　　　

しています。 「世界一やさしい楽器」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

はウク レレと か。 お気 軽 に体験 レッス

１４：００～１７：００

　　　　　　　

０指導者

　

明山

　

秀雄

　　　　　

ンにご参加下さい。
１５：００ハ）１７：００

１０



　　　　　　　　　　　　　　

各団体の遅聴絡非だっきまＬては中央公民館一お屑髭－合わせください。

音楽・芸…クラシック音楽の演奏１［：Ｎｐｏ法人ミ面 砺 河 野 玉 こ コ

０会員数

　　　　　　　　　　

０会費

　

正会員年５，０００円

　　　

●ＰＲ

　

１３人 （男５・女８）

　　　　

０入会金

　

正会員１０，ｏｏｏ円
毎年秋にウイ ズもろやまでコンサ

０活動日

　　　　　　　　　　　

◎入会資格

　

音譜の読める人

　　

一トを開催 しています。 他に施設等で

毎月第２．４週日曜日

　　　

◎指導者． なし
”

　　　　　　　　

のボランティア活動。 私達と一緒にク

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ラ シック 音楽 を演 奏 しませ んか！
ＩＪ３：００^）１７：００

演奏会間近は他の日曜日
も

音楽．芸組 その他１

　　

［ ： ： 三 三三コ音楽会

　

～

　　

］

◎会員数

　　　　　　　　　　

◎会費

　

月額１，０００円

　　　　　　

◎ＰＲ

　

５人 （男３・女２）

　　　　　

◎入会金

　

なし

　　　　　　　

．
わいわいおしゃべりをしながら、 気

◎活動日

　　　　　　　

●

　　　　

◎入会資格

　

なし

　　　　　　　　

楽に懐か しい軽音楽を生の ピアノ等

　

毎月第１・３週土曜日

　　　

◎指導者

　

なし

　　　　　　　　

での演奏で聴いたり、 懐メロや唱歌等

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

お好き な曲を歌っ たり しま しょう。 見

　

９：００～１２：０ｏ

　　　　　

ｒ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

学自由 です。 会員 募集 して ます。

茶道・華道 【茶道１

　　　

［ ．

　　

－
］ に 三 ： ： ： ： コ

◎会員数

　　　　　　　　　　　

◎会費

　

月額３，０００円

　　　　　　

◎Ｐ Ｒ

　

２人 （男０・女２）

　　　　　

◎入会金

　

なし

　　　　　　　　　　

仲々日頃お抹茶を頂くことがなく、

◎活動日

　　　　　　　　　　

◎入会資格

　

なし

　　　　　　　

ひと時の時間おい しいお菓子と四季

　

毎月第２週火曜日

　　　　　

◎指導者

　

小峰

　

宗石

　　　　　　

の花をながめ静かな時間を過ごす。 皆

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

様 も御 一緒に過 ご しま せ ん か！
１３：００^）１６：００

自習日あり

　　　　　　　

．

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

～…

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

”

茶道．華道 【華道１

　　　　

１

　　　

一

　　

折 々 の 会

　　　　　

ｌ

ｏ会員数

　　　　　　　　　　

◎会費

　

月額２，０００円

　　　　　　

ＯＰＲ

　

ＩＯ人 （男ｏ・女１０）

　　　　

◎入会金

　

５００円

　　　　　　　　　

私たちは、 月１回ではありますがお

◎活動日

　　　　　　　　　　　

０入会資格

　

なし

　　　　　　　　

花をこよな．く愛される先生の ご熱心

　

毎月第３週火曜日

　　　　　

ｏ指導者

　

風岡

　

清子

　　　　　

なご指導のもと、 和やかな中にも緊張

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

感 の ある おけ いこ を続 けて おり ま す。

　

１３：００～１６：００

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

家 にある 木、 花等 を持 ち 寄っ て作品 を

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

作っ ておりま す。

１１



　　　　　　　　　　　　　　

各団体の遅蜜硲先につきましてぱ中央公尾鷲へお震夕が合わせください。

茶道・華適 【華道１

　　　　

ョ た ん ぽ ぽの 会

　　　　　

ｌ

ｏ会員数

　　　　　　　　　　　

０会費

　

月額１，５００円

　　　　　　

ＯＰ Ｒ

　

５人 （男０・女５）

　　　　

◎入会金

　

１，ｏｏｏ円

　　　　　　　

草月流たんぽぽの会では、 第１、 第

０活動日

　　　　　　　　　　　

○入会資格

　

なし

　　　　　　　　

３木曜日の午前９：ｏｏ～１１：ｏｏまで武

　

毎月第１．３週木曜日

　　　

◎指導者

　

武井

　

俊葉

　　　　　

井先生に生け花の楽しさを学び、また

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

お 茶 に お しゃ べ り に 花 を 咲 か せ る と

　

９：００～１１：００

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ても良い雰 囲気の会 です。

文芸 【俳旬１

　　　　　

１ み ど り 句 会

　　　　　

雪

◎会員数

　　　　　　　　　　

◎会費

　

月額１，５００円

　　　　　　

◎Ｐ Ｒ

　

６人 （男０・女６）

　　　　　

◎入会金

　

なし

　　　　　　　　　　

会員の作った俳句を持ちより、 会員

◎活動日

　　　　　　　　　　　

◎入会資格

　

なし

　　　　　　　　

同志でお互いに選評し合い、 先生のご

　

毎月第４週金曜日

　　　　　

◎指導者

　

岩測

　

滋

　　　　　　

指導をいた だき自己研錯と相 互の親

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

睦を図る こと を目 的と して いま す。
１３：００^｝１６：００

屋外吟行会あり

文芸

　

Ｄ＝柳１

　　　　　　

Ｅ 川 柳 ク ラ ブあ さ が お

　　　

１

６会員数

　　　　　　　　　　　

◎会費

　

月額１，０００円

　　　　　　

ＯＰＲ

８人 （男３・女５）

　　　　　

◎入会金

　

なし

　　　　　　　　　　　

川柳を創り、 味わい、 楽しむ人た

◎活動日

　　　　　　　　　　　

○入会資格

　

なし

　　　　　　　　

ちの明るしいサークルです。 お気軽にご

毎月第２週土曜日

　　　　　

◎指導者

　

高鶴

　

礼子

　　　　　

参加ください。

１３：００（）１７：００

生活，文 旧 都ブー

　　

［ ：
－

　　

虫干し会

　　　

：］

◎会員数

　　　　　　　　　　　

◎会費

　

年額５，０００円

　　　　　　

◎ＰＲ

　

１２人 （男０・女１２）

　　　　

◎入会金

　

なし

　　　　　　　　　　

タ ンスに眠っている着物を着られ

◎活動日

　　　　　　　　　　　

０入会資格

　

なし

　　　　　　　　

ろ様に練習にはげんでおります。

毎月第３週木曜日

　　　　　

○指導者

　

菅嶋

　

順子
９：００^｝１１：００

１２



　　　　　　　　　　　　　

各団体の遅薮硲先につきましては中央公民館へお屑露－合わせ〈だきが。

生活・文化 【幼児クラブ１

　　

１ リ トミックサークルかんがる一

　

１

０会員数

　　　　　　　　　　

◎会費

　

月額１，１００円

　　　　　　

ＯＰＲ

　

ＩＯ人 （男３・女７）

　　　　

◎入会金

　

５００円

　　　　　　　　　

生のピアノに合わせて、 赤ちゃんと

顎謬 鑓水曜， 会資格 入園前のお子さ 瞥多額曇り雫瀦影響衆寡粛警

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ます。 楽 しみ なが ら子 どもの根っ こ を

９：００～１３：００

　　　　　　　

０指導者

　

小林

　

恵子

　　　　　

育てましょう。
８月は活動なし

三三三 脚．弼“
－
←

　　

；
。ワッサン

　

ニ

　

－

◎会員数

　　　　　　　　　　

◎会費

　

月額１，２００円

　　　　　　

◎ＰＲ

， ９人 （男０・女９）

　　　　　

◎入会金

　

なし

　　　　　　　　　　

パン作りに興味のある仲間が集っ

◎活動日

　　　　　　　　　　

◎入会資格

　

なし

　　　　　　　

て月に一度、 第３水曜日に、 楽しくお

　

毎月第３週水曜日

　　　　　

◎指導者

　

鳥居

　

明子

　　　　　　

しゃべり しながらパンを焼いていま

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

す。 焼 き た て の
パ ン は お い しい で す

　

９：００～１３：００

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

よ ！

　

！ （まれに活動日を変更すること
もあります。）

筆舌．文化 【料理（パン）１

　　

１

　

ニ
ー

パ ンサ ー ク ル
ー

　　　　

１

０会員数

　　　　　　　　　　

◎会費

　

年額８，０００円

　　　　　　

ＯＰＲ

１２人 （男０・女１２）

　　　　

◎入会金

　

なし

　　　　　　　　　　

私たちパンサークルは毎月１回、 鳥

◎活動日

　　　　　　　　　　　

◎入会資格

　

なし

　　　　　　　　

居先生を中心に色々なパ ンを作って

毎月第１週月曜日

　　　　　

◎指導者

　

鳥居

　

明子

　　　　　

います。 和気あいあいと した雰囲気

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

で、 と ても楽 しいひ ととき を過 ご して

います。 みなさんも焼きたてのパンを
味わいませんか？

９：００^）１３：００

生活．文化 【料理 沢ン）１

　

［
－

　　　

〆 □ ンリ ー ク ル

　　

一一
コ

◎ 会 員 数

　　　　　　　　　　

◎ 会費

　

月 額３，３００円

　　　　　　

◎ ＰＲ

　

ＩＯ人 （男ｏ・女１０）

　　　　

◎入会金

　

なし

◎活動日

　　　　　　　　　　　

◎入会資格

　

なし

　

毎月第２週火曜日

　　　　　

○指導者

　

鳥居

　

明子

　

９：００（）１３：００

１３



生活・文化

　

【料理（パン）】

０会員数

　

１２人 （男０・女１２）

◎活動日
毎月第２週水曜日

　

９：００（）１３：００

各団体の連戦樽非につきましては中央公民館【お問い合わせください。

　

Ｌ

　　　　

レタ ス ク ラ ブ

　　　　

ｉ

０会費

　

月額７００円

０入会金

　

なし

０入会資格

　

なし

◎指導者

　

鳥居

　

緋明子

◎ＰＲ
私たちは月１回水曜日もこ、子どもの
おやつになる様なパンやケーキを教
えていただいています。 食パンなども
作れる様になり、 パンはほとんど買う
ことなく作っています。

生活・文化

　

【料理（そば打ち）】

◎会員数
１７人 （男１０・女７）

◎活動日
毎月第２週土曜日

　

９：００（）１３：００

年１回研修旅行

［＝：：三頭圏［：：：コ
◎会費

　

月額１，０００円

◎入会金

　

なし

◎入会資格

　

なし

◎指導者

　

なし

ＯＰＲ
そば打ちを楽しみ、 打ちたて、 ゆで
立てを食べています。

生活・文化

　

【ハーブ】

◎会員数
６人 （男０・女６）

◎活動日

　

毎月第４週土曜日

　

９：００｛）１２：００

［
…

　　　

′ド ブを楽し禦会

　　

コ

◎会費

　

月 額２，０００円
◎入会金

　

なし

◎入会資格

　

なし

◎指導者

　

庄野

　

幸子

ＯＰＲ

　

ハーブを使った工芸や料理を中心
に行っているサークルです。 心安らぐ
香りの中で楽しい時間を過ごしてみ
ませんか。 お子様連れの方もＯＫ！ぜ
ひ一度見学に来てください。

生活・文化

　

【ハーブ】

◎会員数
１１人 （男０・女１１）

◎活動日
毎月第４週木曜臼

　

９：００（ｖ１３：００

材料費は徴収しません

１ フレッシュハーブ

　　　　

１

◎会費

　

月 額２，０００円

◎入会金

　

なし

０入会資格

　

なし

◎指導者

　

庄野

　

幸子

ＯＰＲ
ノ・ ブは見て、 香りで、 触れて、 味
わって、 体を動かしてと人の五感で感
じることのできる植物です。 このハー
ブを日々の生活に取り入れ、 より豊か
な人生を楽しむためにハーブを育て
たり

　

料理に使ったり、クラフトなど
学習しています。

１４



　　　　　　　　　　　　　　

各団体の遅国務先につきましては中央公尾鷲へお増税’合わせ〈ださ‘１。

生活．文化 ｛パソコンー

　　

「÷÷つＷ肇雇昭「÷÷コ

◎会員数

　　　　　　　　　　

●会費

　

月額２，０００円

　　　　　　

ＯＰＲ

　

１５人 （男０・女１５）

　　　　

０入会金

　

５００円

　　　　　　　　　

初心者女性のためのパソコン、 スマ

◎活動日

　　　　　　　　　　

０入会資格

　

女性のみ

　　　　　

ホ教室です。 公民館がＷＩＦｉ提供 して

　

毎月第１．３週水曜日

　　　

ｏ指導者

　

佐々木

　

孝信

　　　　

下さっているのでネ ット学習も実践

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

できま す。 持ち物 は、 ノ ー ト
パ ソコ ン

　

１３：００～１６：００

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

と ス マ ホ で す。

生活．文化 【パソコン１

　　　

１

　　　

パ ソ コ ン の 会 ス テッ プ

　　　

」

◎会員数

　　　　　　　　　　

◎会費

　

月額２，０００円

　　　　　　

ＯＰＲ

　

ＩＩ人 （男０・女１１）

　　　　

◎入会金

　

５００円

　　　　　　　　　

今までパ ソコンを敬遠 していた熟

◎活動日

　　　　　

◎入会資格 ノートパソコン 雫茅霧島都農髭分
な
を報謝塗
れ埠 娘

　

毎月第２．４週木曜日

　　　　

持参

　　　　　　　　　　　　　

います。 遅すぎるということはありま

　

９：００～１２：ｏｏ

　　　　　　　

◎指導者

　

なし

　　　　　　　　

せん。 「やってみよう」 と思った時が
始め時です。 見学即時可。

　　　　　　　　　

「

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

洲

生活．文化 【パソコン】

　

［：

　

′１ソコンの会若葉 ： ： コ

◎ 会 員数

　　　　　　　　　

◎会 費

　

月 額２，０００ 円

　　　　　

◎ＰＲ

　　　　　　　　　　　

，

　

１１人 （男２・女９）

　　　　

◎入会金

　

５００円

　　　　　　　　　

生涯学習でパソコン、 スマホを学び

◎活動日

　　　　　　　　　　　

ｅ入会資格

　

なし

　　　　　　　　

ませんか。 初めての人も大丈夫です。

毎月第 ・４週水曜目

　

”旨導者 佐 木 孝信

　　

パソコンの貸出しもご相談下さい。

１３：００（ｖ１６：００

生活，文， 醐 でソコンー

　　

［

　　　

Ｐ Ｃ， Ｎ Ｅ ＸＴ

　　

－

　

１

◎会員数

　　　　　　　　　　

◎会費

　

月額２，０００円

　　　　　　

ＯＰＲ

　

１８人 （男０・女１８）

　　　　

０入会金

　

５００円

　　　　　　　　　

パソコン・スマホについて学習して

　

ミ 動臼

　　　　　　

６入会資格

　

基本操作ができ

　

メ嵩 ま 埜壷馨慶ぶニヱン藍那手がき

　

毎自発・．３週水曜日

　　

ること

　　　

・

　　　

雫呉塊 タヤ蔓写察さ老 付翻ふ！

９：００～１３ ０

　　　　　　　　

０指導者

　

事務室へ問合せ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

１５



　　　　　　　　　　　　　　

各反形妹の遅臨硲芳につきましてぱ中央公民館へお農協１合わせください。

語学 【英会話１

　　　　　

１

　　　

毛 呂 山 Ｅｎｇｌｉｓｈ Ｃ１ｕｂ

　　　

雪

◎会員数

　　　　　　　　　　　

●会費

　

月額２，５００円

　　　　　　

ＯＰ Ｒ

６人 （男３・女３）

　　　　　

●入会金

　

なし

　　　　　　　　　　

私たちは英語を話 したいと思って

０活動日

　　　　　　　　　

・０入会資格

　

なし

　　　　　　　

いる人の集まりです。 講師は経験の深

　

毎月第１・３週月曜日

　　　

ｏ指導者

　

ＪｉｍＭＭ。ｒａｄｙ

　　　　

い外国人ですが、 とても楽しく明るい

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

方 です。 そ して分 かりやすく 教 えてく

　

１９：３０～２１：３０

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ださいます。 よ ろ しかっ た ら一 緒 に勉

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

強 してみま せ んか。

語学 【中国語１

　　　　　

１ 毛 呂 山 中 国 愛 好 会

　　　　

ｌ

ｅ会員数，

　　　　　　　　　　

◎会費

　

月額２，０００円

　　　　　　

◎ ＰＲ

　

８人 （男１・女７）

　　　　　

◎入会金

　

なし

　　　　　　　　　　

初級中国語を楽 しみながら学習 し

◎活動日

　　　　　　　　　　

０入会資格

　

なし

　　　　　　　

ています。 講師のお話から、 日中の相

　

毎月第１．３週土曜日

　　　

◎指導者

　

王

　

葎

　　　　　　　　

違点を知ることもあり、 語学に限ら

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ず、 中国 に関心と 興 味が ある 方 は どな

　

１５：００～１７：００

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

た でも大歓 迎 です。１５：００^｝１７：００

他に活動日あり

自然・環境 【天文１

　　　　

ョ 毛呂山天文愛好会

　　　

１

◎会 員 数

　　　　　　　　　　　

ｅ会費

　

な し

　　　　　　　　　　

◎ ＰＲ

１５人 （男１５・女０）

　　　　

◎入会金

　

なし

　　　　　　　　　　

本会は、 天文を愛する者の集いで、

◎活動日

　　　　　　　　　　　

◎入会資格

　

なし

　　　　　　　　

天文への知識・興味を向上させること

毎月最終土曜日

　　　　　　

◎指導者

　

なし

　　　　　　　　　

と、 普及を目的と して活動 していま

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

す。 そ のた め毎月 最 終土曜日 に定例 会

１９：３０～２１：３０

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

を開き情報 交 換を行 いま す。 観測 会、

宿泊合宿 （春．秋の年２

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

観望会も計画しています。 春と秋には

回）

　

．

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

星の 見 える 所へ合 宿 に出 かけま す。

福祉，族万 川 棚

　　

［ 毛呂山手話サー２ル

　　

コ

◎会員数

　　　　　　　　　　　

◎会費

　

年額３，６００円

　　　　　　

◎ＰＲ

１７人 （男５・女１２）

　　　　

◎入会金

　

なし

　　　　　　　　　　

手話とは、 手の形、 位置、 動き、 表

◎活動日

　　　　　　　　　　　

◎入会資格

　

高校生以上

　　　　

情を使って表す、 ろう者の言語です。

毎週水曜日

　　　　　　　　

ｏ指導者

　

なし

　　　　　　　　　

ろう者と交流しながら手話を学び、 ろ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

う 者 が 手 話 を使 っ て 安 心 して 暮 ら せ

る社会を目指して活動しています。 手
話に興味がある方、 緒に学びません
　　　

ｌ９：３０^ｖ２１：３０

１６



　　　　　　　　　　　　　

各団体の達蟻硲先／ごつきましては中央公民館へお慶髭’合わせください。

福祉ボランティア 【日本語ポランティァ１Ｅ もろやまインターナショナルクラブ１
０会員数

　　　　　　　　　　

●会費

　

年額２，０００円

　　　　　　

◎ＰＲ

６人 （男２・女４）

　　　　　

◎入会金

　

なし

　　　　　　　　　　

本会は、 日本語ができないで交流が

◎活動日

　　　

・

　　　　　　　

ｏ入会資格

　

なし

　　　　　　　　

持てず、 日常生活に因っている在日外

毎週土曜日

　　　　　　　　

ｏ指導者

　

なし

　　　　　　　　

国人に 「にほんごきょうしつ」 の学習

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

支援 を行 い、 互 いに理解 し合 うこと を

９：００～１２：００

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

日的と して います。 外 国語が 出来る必

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

要 は ござい ませ ん。 日本 語 で話 し、 外

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

国の 方々 と 友 達になり ませ んか。 楽 し

い集まりです。

福祉 ボラ“″ 隔祉団体１

　

１こ ： コ 国 璽ゑツペ

　　

コ

◎会員数

　　　　　　　　　　

◎会費

　

月額１，０００円

　　　　　　

◎ＰＲ

　

３１人 （男１４・女１７）

　　　

◎入会金

　

なし

　　　　　　　　　　

すべて手作りのあたた かい人形劇

◎活動日

　　　　　　　　　　

◎入会資格

　

なし

　　　　　　　

が特色です。 演じる者と見ている子供

　

毎週月曜日

　　　　　　　　

◎指導者

　

なし

　　　　　　　　

たちの心の響き合う楽しい劇作りを

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

目指 して いま す。
１９：３０（｝２１：３０

福祉，ボ新 川福祉団体ー

　

［
－

　

毛呂山町聴力障害者亀 ÷ 「

◎会員数

　　　　　　　　　　

◎会費

　

年額１，０００円

　　　　　　

◎ＰＲ

　

ＩＯ人 （男６・女４）

　　　　

◎入会金

　

なし

　　　　　　　　　　

聴力障害者問題を叶般の人たちに

◎活動日

　　　　　　　　　　　

◎入会資格

　

聴力障害者

　　

・

　

理解 しても らうための福祉活動を通

　

毎月第２週土曜日

　　　　　

◎指導者

　

なし

　　　　　　　　

して、 会員の教養を高めると共に、 会

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

員 そ の 他 の 人 た ち と の 親 睦 を 図 っ て

　

１９：００～２１：００

　　　　　　　　

・

　　　　　　　　　　　　　　　

いま す。 ま た、 町との 交渉 を通 して、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

福 祉の向 上、 差別 や偏 見の ない社会 を

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

実現する た めに努力 して いま す。

健康 【ヨガ１

　　　　　

Ｌ 太 陽 と月 の 会

　　　　

１

◎会員数

　　　　　　　　　　

◎会費

　

月額２，０００円

　　　　　　

◎ＰＲ

９人 （男２・女７）

　　　　　

◎入会金

　

なし

◎活動日

　　　　　　　　　　

０入会資格

　

なし

　

毎月第１・３週土曜日

　　　

◎指導者

　

小林

　

理恵

　

１５：００^｝１７：００

１７



　　　　　　　　　　　　　

各団体の遅勤務先／こつきましては中央公民館へお農協－合わせください。

健康 【体操１

　　　　

「
÷ ÷ ÷ ÷ 戸」ス

　　　　　

］

◎会員数

　　　　　　　　　　

◎会費

　

月額１，５００円

　　　　　　

ＯＰＲ

８人 （男０・女８）

　　　　　

○入会金

　

なし

　　　　　　　　　　

健康・美容のための体操や、 ローラ

◎活動日

　　　　　　　　　　　

０入会資格

　

なし

　　　　　　　　

一を使って、 アンチエイ ジング体操を

毎月第２週水曜日

　　　　　

６指導者

　

初野

　

恭子．

　　

・

　

皆さんも一緒にやってみませんか。

　

９：００^｝１２：００

　

毎月第４週土曜日

　

９：００｛）１１：００

健康 【体操１

　　　　　

１

　　　　

ア ン ポ ー イ ズ

　　　　　

ー

◎会員数

　　　　　　　　　　

◎会費

　

月額２，０００円

　　　　　　

ＯＰＲ

　

９人 （男０・女９）

　　　　

◎入会金

　

なし

　　　　　　　　　

ウォーキングの基本を学び、 姿勢を

◎活動日

　　　　　　　　　　

◎入会資格

　

なし

　　　　　　　

正 しく 心身共にいきいきと健康な体

　

毎月第２．４週月曜日

　　　

◎指導者

　

初野

　

恭子

　　

．

　　　

力づくりを目的とする。

　　

１９：００^ ・２１：００

　

定期利用日他に１週活動

健康 【体操１

　　　　　

１ す み れ の 会

　　　　　

１

◎会員数

　　　　　　　　　　

◎会費

　

月額２，０００円

　　　　　　

◎ＰＲ

　

５人 （男０・女５）

　　　　　

◎入会金

　

なし

◎活動日

　　　　　　　　　　　

○入会資格

　

なし

　

毎月第２・４週土曜日

　　　

◎指導者

　

安岡

　

真帆美

　

１１：００ハ）１３：００

健康 【体操】

　　　　

［：： ぷ じ（ストレッチ体操）
÷ 「
ー

◎会員数

　　　　　　　　　　

◎会費

　

月額２，２００円

　　　　　　

◎Ｐ Ｒ

５人 （男０・女５）

　　　　　

０入会金

　

１，０００円

◎活動日

　　　　　　　　　　　

●入会資格

　

なし

毎月第１・３週火曜日

　　　

◎指導者

　

西嶋

　

文枝

　

９：００（）１１：００

他の週も部屋が取れれば
活動予定

１８



各団体の遅窮樽先につきましてＺば中央公民館へお鰯‘’合わせ〈ださ‘１。

　

［：：

　

パンジーの会

　

：÷÷「健康

　

【体操】

０会員数

　　　　　　　　　　　

◎会費

　

月 額１，０００円

　　　　　　

ＯＰＲ

６人 （男０・女６）

　　　

●

　　

◎入会金

　

１，０００円
０活動日

　　　

、

　　　　　　

０入会資格

　

なし

毎月第２・４週火曜日

　　　

◎指導者

　

勝田

　

淳

　

９；００^）１１：００

健康 【体操】

　　　　

ー÷ 「 夏 ム＆ストレッチ体操クラブ コ

◎会員数

　　　　　　　　　　

◎会費

　

月 額１，０００円

　　　　　　

◎ＰＲ

　

６人 （男０・女６）

　　　　　

◎入会金

　

なし

　　　　　　　　　

・誰もが無理なくできる運動を、 リズ

◎活動日

　　　　　　　　　　　

◎入会資格

　

なし

　　　　　　　　

ムにのせて、 のびのびと楽しくやって

　

毎月第２．４週土曜日

　　

◎指導者

　

なし

　　　　　　　

ｋ、ます。 健康な身体作りと、 会員のコ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ミ ュ ニ ケ ー ショ ン を 大 切 に して い ま

９：００～１２：００

　　　　　　　　　　　　　　

，

　　　　　　　　　

す。

健康【体操１

　　　　

［：：：．愛国屋：二：コ

◎会員数

　　　　　　　　　　　

◎会費

　

月 額ｉｏｏ円

　　　　　　　

◎ＰＲ

　

６人 （男０・女６）

　　　　　

０入会金

　

なし

　　　　　　　　　　

私たちリズム体操では、 ス トレッチ

◎活動日

　　　　　　　　　　　

◎入会資格

　

なし

　　　　　　　　

や音楽に合わせ無理な，く 身体を動 か

　

毎月第１・３週木曜日

　　　

◎指導者

　

なし

　　　　　　　　　

し日頃の運動不足解消にと、 とても楽

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

しく 和 気 あ い あ い と 良 い 汗 を 流 して

　

１３：００～１５：００

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

い ま す

健康 【太極拳１

　　　　　

コ 太 極拳 サ ーク ル

　　　　

１

◎会員数

　　　　　　　　　　

◎会費

　

月 額１，５００円

　　　　　　

◎ＰＲ

９人 （男０・女９）

　　　　　

◎入会金

　

なし

　　　　　　　　　　

長く続けると姿勢が良くなり、 転び

◎活動日

　　　　　　　　　　　

０入会資格

　

なし

　　　　　　　　

にくい身体になります。

毎月第１・３週月曜日

　　

・指導者

　

貴島

　

美幸

１５：００（）１７：００

部屋が取れれば第２週月
曜日も活動予定

１９



健康

　

【太極拳】

０会員数
１５人 （男５・女１０）

◎活動日
毎月第２・４週火曜日

　

１９：００（）２１：００

部屋が取れれば第１

　

３・５週火曜日

０会費

　

月額１，８００円
０入会金

　

１，０００円

０入会資格

　

なし

◎指導者

　

小鷹

　

徳子

ＯＰＲ

　

気は生命です。 生命ある万物全てに
気は存在します。．今ある物の生命だけ
でなく、 過去、 現在、 未来に渡って存
在します。 時空を超えて存在します。
時空を超えて気の交流をしてみませ
んか？

健康

　

【太極拳】

◎会員数

　

１１人 （男０・女１１）

◎活動日
毎月第１・２週木曜日

　

９：００（）１１：００

部屋がとれれば第３・４

週も活動

１ 毛呂山太極拳クラブ

　　　

１

◎会費

　

月額２，５００円
◎入会金

　

なし

○入会資格

　

なし

◎指導者

　

徳田

　

嘉男

◎ＰＲ

　

「健康第１」 の考えで、 ゆったりし
た動作の太極拳は、足腰を強化し老化
の進行を防ぎ体力向上になります。熱
心な先生のご指導のもとで、 皆仲良く
頑張ってまーす。

ダンス

　

【社交ダンス】

◎会員数
１３人 （男４・女９）

◎活動日
毎月第２・４週金曜日

　

１３：００^）１６：００

その他認められた活動日

１

　

ダンスサークル．エーデルワイス

　

１

０会費

　

月額５００円
◎入会金

　

１，０００円

◎入会資格

　

なし

◎指導者

　

北浦 純純一

◎ＰＲ
社交ダンスを通じて心身ともに健
康で楽しく活動するとともに、会員相
互の親睦を図ることを目的とする。

ダンス

　

【フォークダンス】

◎会員数
１０人 （男０・女１０）

◎活動日
毎月第２・４週水曜日

　

９：００（｝１１：００

部屋がとれれば第１・３

週水曜・毎週金曜も活動

１ フォークダンスこすもす

　　　

ｉ

◎会費

　

月額１，７５０円
◎入会金

　

なし

◎入会資格

　

なし

◎指導者

　

なし

◎ＰＲ

　

私達は、
“笑顔とみんな仲良く“

　

を
モットーに世界各国の踊りを楽しん
でいます。 活動日は毎週水曜・金曜の
午前中です。 一緒に心地よい汗を流し
てリフ レッシュ しませんか？初心者
大歓迎です。

２０



　　　　　　　　　　　　　

多団体の遅衝絡芳につきましては中央公民館へお震げい合わせ〈ださか。

ダンス【フォークダンス１

　

［２圭三璽室２三 愛ラホツプ

　

コ

０会員数

　　　　　　　　　　

０会費

　

月額５００円

　　　　　　　

◎ＰＲ

６人 （男０・女６）

　　　　　

●入会金

　

なし

　　　　　　　　　　

世界各国の踊りを踊っています。 健

◎活動日

　　　　　　　　　　

●入会資格

　

なし

　　　　　　　

康づくり、 仲間づくり、 生きがいづく

毎月第１週火曜日

　　　　　

●指導者

　

なし

　　　　　　　　

りしましょう。

　

１３：００^）１５：００

屋肉スポーッ 【ィンディァヵ１

　

１

　

．

　

－
Ｗ Ａ ！イ Ｚ ディ ア カ

…

　　　

１

◎会員数

　　　　　　　　　　

◎会費

　

年額５，０００円

　　　　　　

◎ＰＲ

ＩＯ人 （男０・女１０）

　　　

◎入会金

　

なし

　　　

‘

　　　　　　

イ ンディア力 は専用のボールを素

◎活動日

　　　　　　　　　　　

◎入会資格

　

なし

　　　　　　　　

手で打ち合ってゲームをしますが、 ボ

毎月第１．３週水曜日

　　

．ｏ指導者

　

なし

　　　　　　　　　

一ルは簡単に打てるので、 年齢、 体力

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

を 気 に せ ず 初 心 者 で も で き る や さ し

９：００～１１：００

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

いス ポーツ です。 サ ーク ルの仲間 はス

部屋が取れれば第２・４

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

トレス、 運動不足解消を目的に全員で

　

週月 曜日 も活 動

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ＷＡ！ＷＡ！と楽しくいい汗を流してい

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ま す。

屋内スポーッ 【卓球１

　　

［：：＝

　　　

，秋桜５

　

－

　　　

－
１

◎会員数

　　　　　　　　　　

◎会費

　

参加時 町内 ２００円

　　　

◎ＰＲ

　

２１人 （男２，女１９）

　　　

町外３００円

　　　　　　　　　　　

楽 しく卓球を学び心身の健康づく

◎活動日

　　　　　　　　　　　

◎入会金

　

なし

　　　　　　　　　

り、 思いやりある仲間づくりを目的と

　

毎月第２・４週土曜日

　　

◎入会資椙

　

なし

　　　　　

するｏ

　

１５：００～１７：００

　　　　　　　

６ 指導 者

　

な し

崖内スポーッ ｛卓球１

　　

［

　　　

守．ピーナッツ

　　

ニ コ

◎会員数

　　　　　　　　　　

◎会費

　

年額２，０００円

　　　　　　

◎ＰＲ

　

ＩＩ人 （男０・女１１）

　　　

◎入会金

　

なし．

　　　　　　　　

卓球を通してストレス・運動不足を

０活動日

　　　　　　　　　　　

●入会資格

　

なし

　　　　　　　　

解消し、 会員相互の親睦を図ることを

　

毎月第２．４週木曜日

　　　

ｏ指導者

　

なし

　　　　　　　　　

日的としています。

　

１３：００（）１５：００

２１



　　　　　　　　　　　　　　

各煽ヲ体の遅国務先につきましては中央公民霧へお虐げか合わせ〈ださ‘１。

屋内スポーツ【卓球１

　　

［：：：］Ｚ蛋套：：：コ

◎会員数

　　　　　　　　　　

●会費

　

年額３，０００円

　　　　　　

◎ＰＲ

　

２０人 （男１１・女９）

　　　　

０入会金

　

なし

　　　　　　　　　　

前半はシングルス、 後半は
「ダブル

◎活動日

　　　　　　　　　　　

○入会資格

　

なし

　　　　　　　　

ス」 練習。 ダブルスはパートナーとっ

　

毎月第１．３週月曜日

　　　

ｏ指導者

　

なし

　　　　　　　　　

なぐ （つないでもらう）、 決めてもら

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

う （決 める） の 繰り返す楽 しさ に 奥深

　

１３：００～１５：００

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

さも あり、 シ ングルスの プ レー に も幅さもあり、 シングルスのプレーにも幅
が広がります。 ☆体験参加も出来ま
す。

屋内スポーツ 【卓球】

　　

［ ： ： ： ： Ｇ．Ｆ
－

　　　

コ

◎ 会 員数

　　　　　　　　　　

◎ 会費

　

１回１００円

　　　　　　　

◎ＰＲ

３５人 （男２１・女１４）

　　　

◎入会金

　

なし

　　　　　　　　　　

卓球の１人１人の確実な技術向上と

◎活動日

　　　　　　　　　　　

◎入会資格

　

なし

　　　　　　　　

共に、試合 に１貫れ、勝てるようになる、

　

毎月第２週水曜日

　　　

、

　

◎指導者

　

なし

　　　　　　　　　

戦術、 技術、 変化を意識した練習を取

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

り入 れ、 皆 少 しずつ外の試合 に出てい

　

１３：００～１５：００

　　　　　　　　　　

・

　　　　　　　　　　　　　

ま す。 成 績 も上 げています。 練習 をす

　

毎月 第２土曜日１１：ｏｏ～

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

れば何とかなります。 参加してみませ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ん か。１３：３０

部屋が取れれば毎週活動

屋内スポーツ 【卓球】

　　

「
÷ ÷

…

　　

ＣＦ エ
ー

　　　

コ

◎会員数

　　　　　　　　　　

◎会費

　

１回１００円

　　　　　　　

◎ＰＲ

　

４１人 （男１５・女２６）

　　　

○入会金

　

５００円

　　　　　　　　

卓球を通じて健康の増進、 会員相互

◎活動日

　　　　　　　　　　　

◎入会資格

　

なし

　　　　　　　　

の親睦に資する。

　

毎月第１週火・金曜日

　　　

◎指導者

　

なし

　

１１：００（）１３：００

　

部屋が取れれば毎週活動

屋内スポーッ 【卓球】

　　

［
一

　　

だるまサークル

　　

÷
「

◎会員数

　　　　　　　　　　

◎会費

　

月額５００円

　　　　　　　

◎ＰＲ

　

１２人 （男７・女５）

　　　　

● 入会 金

　

な し

　　　　　　　　　　

平 成 ２５年３月３１日付けで廃部

○活動日

　　　　　　　　　　　

０入会資格

　

なし

　　　　　　　　

した 「かえるサークル」 を 「だるまサ

　

毎月第１週木．金曜日

　　　

ｏ指導者

　

なし

　　　　　　　　　

」クル」 と合併し、 活動を継続してい

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ま す。

　

１７：００^）１９：００

部屋が取れれば毎週活動
予定

２２



　　　　　　　　　　　　　

各団体の遅凌格芳／ごつきましては中央公民館へお農協－合わせ〈ださ‘１。

屋内スポーッ 【卓球１

　　　

１ 毛 呂 山 ジュ ニ ア

　　　　

雪

◎会員数

　　　　　　　　　

． ０会費

　

参加時２００円

　　　　　　

ＯＰＲ

１８人 （男８・女１０）

　　　

０入会金

　

なし

　　　　　　　　　

幅広く卓球を学び、 楽しみつつ、 そ

◎活動日

　　　　　　　　　　　

０入会資格

　

なし

　　　　　　　　

れぞれの年代に合わせた健康．
づくり

毎月第２．４週土曜日

　　　

ｏ指導者

　

なし

　　　　　　　　

を目的とする。

１３：００^｝１５：００

屋内スポー “ 卓球（ラージポール川
「 ÷
： ラ一撃ポールの墓

　

：］

◎会員数

　　　　　　　　　　

◎会費

　

年額２，０００円

　　　　　　

◎ＰＲ

　

２５人 （男４・女２１）

　　　　

◎入会金

　

なし

　　　　　　　　　　

オレンジ球は、 少し大きく！見やす

◎活動日

　　　　　　　　

◎入会資格

　

ラージボール

　　

く！ラリ」が続きます。 中高年者むこは

　

毎月第１．３週土曜日

　　　

愛好者

　　　　　　　　　　　　　

楽 しく 体を動 かせる日本生まれの卓

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

球 です。 会 員 を募集 して いま す。 練習

　

１５：ｏｏ～１７：００

　　　　　　　

◎指導者

　

千葉

　

よし子

　　　　

風景を見学してみてください。

屋内スポーッ 膚人卓球１

　　

１

　　　　

（盲） オ レ ン ジ

　　　　

１

◎会員数

　　　　　　　　　　

◎会費

　

年額１，０００円

　　　　　　

◎Ｐ Ｒ

　

７人 （男１・女６）

　　　　　

◎入会金

　

なし

　　　　　　　　　　

音 を頼りにプ レーする盲人卓球サ

◎活動日

　　　　　　　　　　

◎入会資格

　

なし

　　　　　　　

一クルです。 視覚に関係なく誰もが楽

　

毎月第３週木曜日

　　　　　

◎指導者

　

なし

　　　　　　　　　

しめるスポーツで、初心者歓迎、仲間、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

サポーター 共 に募集 中です。
９：００^｝１２：００

屋内スポーツ

　

ぃレーポー崩

　

［÷ ÷ ÷ う 面 顎 軍÷÷÷ ÷ 「１

０会員数

　

・

　　　　　　　　

０会費

　

月額１，０００円

　　　　　　

◎ＰＲ

　

１２人 （男５・女７）

　　　　

０入会金

　

なし

　　　　　　　　　　

私たちのバレ」ボールチームは、 ２

◎ 活動 日

　　　　　　　　　　　

０入会 資格

　

な し

　　　　　　　　

０ 代 ～ ６０代以上の方々まで幅広く

　

毎月第１．２週木曜日

　　　

ｏ指導者

　

中村

　

孝紀

　　

．

　　

行っているチームです。 中村コーチの

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

指導 のもと、 毎週木曜日の夜 に
バ レー

　

１９：３０～２１：３０

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ボー ルの練習 を楽 しく 行って い ます。１９：３０（）２１：３０

毎月第３・４週の木曜日

は毛呂山小学校

２３



各団体の湧菊格鷲につきまＬてぱ中央公民館へお郡が合わせ〈だきが。
屋内スポーツ

　

【バレーボール】

０会員数
６人 （男０・女６）

◎活動日
毎月第２・４週木曜日

　

１１：００（）１３：００

部屋が取れれば毎週活動
予定

［：： レインボー

　

Ｍ－－
：コ

０会費

　

年額３，５００円
０入会金

　

なし

０入会資格

　

なし

◎指導者

　

なし

◎ＰＲ
部員大募集。初心者の方、大歓迎で
一す。 楽しくいい汗をかきましょう。
気軽に 見学にいら してく ださー
し、！

　

！

屋内スポーツ

　

，【スポーツ吹矢】

◎会員数
２２人 （男１１・女１１）

◎活動日
毎月第２・４週金曜日

　

１３：００^）１６：００

　

第１・３週金曜日も活動

◎会費
３，０００円
◎入会金
◎入会資格
◎指導者

月 額１，０００円

　

年額 ◎ＰＲ

１，０００円
なし
なし

　

すべての不調は、 呼吸が原因です。
吹き矢で呼吸筋を鍛えましょう。 的ま
での距離を６ｍから１ｏｍまで選び、
腹式呼吸で矢を吹きます。姿勢も良く
なります。 ストレス解消、 気分転換に
もなります。 大会に出場し、 高みを目
指すこともできます。 ぜひ参加してみ
ませんか。

屋外スポーツ

　

【山歩き】

◎会員数
１７人 （男８・女９）

◎活動日
毎月第２週土曜日

　

１５：００（）１７：００

［毛呂山町スポーツ協会山歩き同匪霞まコ

◎会費

　

年額２，４００円
◎入会金

　

５００円
◎入会資格

　

なし

◎指導者

　

なし

◎ＰＲ
名所名所・旧跡の散策から、 日本アルプ
スのトレッキングまで幅広い活動を
しています。 歩くことの好きな方なら
どなたでも歓迎します。

屋外スポーツ

　

【ソフトボ」ル】

◎会員数
２６８人 （男２４３・女２５）

◎活動日
毎月第１週土曜日

　

１８：３０^）２１：３０

会費は個人 （保険料込
み）、 入会金はチームあた

り

Ｅ 毛呂山町ソフトボール協会

　　

ｌ

ｏ会費

　

年額３，５００円

８入会金

　

５，０００円
●入会資格

　

１５歳以上

０指導者

　

なし

◎ＰＲ

　

大類ソフトボールパーク及び西戸
グラウンドにて夏季リーグ大会、 オー
プン大会、 新春大会を行っており、 ソ
フトボ」ルをやってみたい方は、 各チ
ーム又は協会代表者へ連絡しチーム
に所属して参加できます。 気軽にお問
い合わせください。

２４



さ

　

く

　

い

　

ん

あ行
アリス（体操）

　

…

　

…

　

…

　

… １８

アンボーイズ（体操）

　

…

　

…

　

… 「８

いとぼうちえサークル （編み物）

　

… ・

　

３

折々の会（華道）

　

…

　

…

　

… ・・１１

（盲）オレンジ（盲人卓球）

　

…

　

… ２３

オロムリコーダークラブ （リコーダー）

　

…

　

９

か行
カラオケ歌謡クラブ（カラオケ）

　

…

　

…

　　

５

カラオケサークル「カナリヤ」（カラオケ） ・ ・

　

６

カラオケサークル花水木 （カラオケ）

　

… ・

　

６

カラオケポテト（カラオケ）

　

…

　

…

　

…

　　

６

革工房（レザークラフト）

　

…

　

…

　

…

　

ー

　　

２

着物リメイクの会（和裁）

　

…

　

… ‘

　　

３

クラフトつぼみ会（エゴクラフト作品作成）

　

…

　

２

ぐる－ぷあんだんて （大正琴）

　

…

　

”・

　

８

クロワッサン（料理（パン））

　

…

　

… ・１３

コーラス

　

たんぽぽ（コーラス）

　

…

　

…

　

鯵

　　

７

秋桜５（卓球）

　

…

　

…

　

…

　

… ２１

コットンクラブ （パッチワーク）

　　　　　　　　　

２

秀麗会（新舞踊）

　

…

　

…

　

… ・・１０

すみれの会（体操）

　

…

　

…

　

…

　

，１８

世 明 （よさこ い）

　　　　　　　　　　　　　

・９

川柳クラブあさがお

　

０１屠り睡）

　

…

　

… １２

筆曲 調会 （事）

　　　　　　

・

　　　　　　　　

８

ソーイング （パッチワーク）

　

…

　

… ・ー

　　　

２

そばけん（料理（そば打ち））

　

…

　

… 「４

た行
太極拳サークル（太極拳）

　

…

　

… ・１９

大正琴ハーモニー （大正琴）

　　　　　　　　　

８

太陽と月の会（ヨガ）

　

…

　

…

　

… １７

だるまサークル（卓球）

　

…

　

… ・・２２

ダンスサークル・エーデルワイス

　　　　　　　　　　　　

（社 交 ダ ンス）

　

２０

たんぽぽの会（華道）

　

…

　

…

　

… １２

チク チク （和 裁）

　　　　　　　　　　　　　

、

　

４

纂刻サークル （家刻）

　　　　　　　　　　　　

５

藤 サーク ル （藤工芸）

　　　　　　　

・

　　　　

１

童謡唱歌を歌う会 （コーラス）

　　　　　　　　　　

７

トライ （織物・洋裁）

　　　　　　　　　　　

３

ドレミファサークル （ビァノ）

　

… … １０

さ行
ザ・ピーナッツ （卓球）

　

… … ・・２１

　　

な行

彩紹会（絵画）

　

…

　

…

　

…

　

…

　　

４

　　

和会（茶道）

さくら２０２０ （ウクレレ）

　

…

　

… ・・１０

　　

ニコニコ音楽会 （ピアノ演奏と歌唱）

サンイチ会 （卓球）

　

…

　

…

　

…

　

，２２

　　

にじ（ストレッチ体操）（体操） ・・

ＧＭ

　

Ｆ（卓球）

　

…

　

…

　

…

　

…

　

２２

　　　

日曜の会 （手芸）

ＣＦＴ（卓球）

　

…

　

…

　

…

　

… ２２

　　

人形劇団オッペ （福祉団体）

四季彩の会 （絵手紙）

　

・

　　　　　　　　　　

５

詩吟

　

肌山の会（詩吟）

　

…

　

… ・・

　

７

七宝焼サークル （七宝焼）

　　　　　　　　　　

Ｉ

１

　　

１

　　

８

　　

「

　　

７

　
　

　　　　

　　

　　　　

　
　

　　　　　　　　　　　

　　



は行
ハーブを楽しむ会 （ハープ）、 …

　

… ・１４

パソコン愛好会 （パソコン）

　

…

　

… ・・↑５

パソコンの会ステップ （パソコン）

　

… ・・１５

パソコンの会若葉 （パソコン）

　

…

　

… ・１５

パンサークル （料理（バン））

　

…

　

… ・１３

パンジーの会（体操） …

　

…

　

… ・ １９

Ｐｃ． ＮＥＸＴ （パソコン）

　

…

　

…

　

－・‐１５

フアミル ド （バレーボール）

　

． …

　

… ・・２３

フォークダンスこすもす

　　　　　　　　　　　

（フォークダンス）

　

・１２０

フォークダンス

　

ステップ ホップ

（フォークダンス）

　

－

　

－２１

フォトフレン ド毛呂山 （写真）

　

… ・・

　

４

フラワー （織物・洋裁）

　

…

　

…

　

曾

　

鯵

　　

３

フレッシュハーブ（ハープ）

　　

…

　

… “「

　

４

ふれ ん ど （大正 琴）

　　　　　　　　　　　　　

８

ま行
マジッククラブＭＯＲ０ （マジック）

　

・・１０

みどり句会（俳句）

　

…

　

…

　

…

　

，１２

ＮＰＯ法人ミュージックファウンデーション

（クラシック音楽の演奏）

　

１１

虫干し会（着付け）

　

…

　

…

　

… ・１２

メロンサークル（料理（パン））

　

…

　

… １３

毛呂写親の会（写真）

　

…

　

…

　

…

　

４

もろやまＲ１ （スポーツ吹矢）

　　

…

　

… ２４

毛呂山ＥｎｇｌｉｓｈＣ１ｕｂ（英会話）

　

… ・・１６

もろやまインターナショナルクラブ

　　　　　　　　　

（日本語ボランティァ）

　

１７

毛呂山オカリナクラブ （オカリナ）

　　　　　　　　

９

毛呂山気功太極拳（太極拳）

　

…

　

… ２０

毛呂山ギタークラブ（クラシックギター） … ・・

　

６

毛呂山ジュニア（卓球）

　

…

　

… ・・２３

毛呂山手話サークル（手話）

　

…

　

… １６

毛呂山女声コーラス （コーラス）

　　　　　　　　　

７

毛呂山太極拳クラブ（太極拳）

　

… ・”２０

毛呂山中国愛好会（中国語）

　

…

　

… １６

毛呂山天文愛好会（天文）

　

…

　

… ・１６

毛呂山陶芸サークル （陶芸）

　　　　　　　　　

１

毛呂山町ソフトボール協会 （ソフトボール） ・ ・ ２４

毛呂山町スポーツ協会山歩き同好会

　　　　　　　　　　　　

（山歩 き）・・ ２４

や行
ゆ ずの会 （書 道）

　　　　　　　　　　　　　　　

５

ら行
ラージボールの会 （卓球（ラージボール））

　

・・２３

リズム＆ストレッチ体操クラブ（体操） ・・１ ９

リズム体操（体操）

　

…

　

…

　

… ・１９

リトミックサークルかんがる－ （幼児クラブ）１３

レインボー （バレーボール）

　

…

　

… ・・２４

レタスクラブ（料理（パン））

　

…

　

… ・１４

わ行
ＷＡ－インディア力 （インディァカ）

　

… ・・・２１



サークル活動をするには…
サークル活動は、ィ中間で決めた目的に向かって自主

◎

　　　　　　　

的、 組織的、 継続的に営まれる活動です。

　　　

‐

　　　　　　　　

毛呂山町中央公民館では、 サークル活動を行うとき

に、い＜つかの約束ごとを守ってもらつています。

　

サークルを結成する手順に沿つて、 以下に約束ごと

をご紹介します。

①仲間を集める
′最低５人以上の仲間を集める。（１０人以上が望ましい）

ゑ半数以上が毛呂山町内 （，在住・在勤・在学） の人であること。

②サークルの約束ごとを決める
会長．副会長・会計などの役員を決める。

年に一回総会を開き、 会費・会則などをみんなで話し合う。

　

（会費の上限は月額３，０００円を目安としてください。）

③必要ならば、講師を探してお願いする

　　

ゑ講師に謝礼を払う場合は、 １回あたり６，０００円（町外ならば７，０００円）

　　

を目安とする。

　　

』サークルの運営を講師に任せない。講師はあくまでも「技術的な指導を

　　

行う人」 である。

　　　

※講師と代表者が同じ団体は「塾」とみなし、原則として利用をお断りします。

④中央公民館に登録する
』中央公民館に「登録団体調査票」を提出し、団体登録をする。
※定期的な活動を希望する場合は、事務室へご相談下さい。

⑤サークルの輪を広げよう
′会員の数が少なくなると活動の継続が難しくなります。開放性を持ち、

　

仲間を増やしていくように心がけて下さい。

詳しいことは事務室まで
お問い合わせください。

図月～金 午前９時～午後５時

国電話０４９（２９４）「

　

２５０



もろ丸くん

発

　

行

　

日

　

令和８年６月「日

編集・発行

　

毛呂山町中央公民館

　

〒３５０－０４６５

　

埼玉県入間郡毛呂山町岩井西１丁目「５番地「
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