
⑨ドッチビー
　フリスビー感覚で面白いスポーツ
　でぜひ遊んでみてください

⑩一輪車
　懐かしの一輪車。なかなか乗るには
　コツが入ります。

⑪ホッピング
　バランスよくジャンプしよう！何回
　飛べるかな

⑫フラフープ
　腰を回して楽しもう！大人も子ども
　もいい運動になります

⑬竹馬
　運動とバランス。レトロな遊びでぜ
　ひ遊んでみてください


