
団 体 名 ユズッコ元気体操目白台 

日 付 令和７年１月２１日（火） ９時３０分～１１時００分 

会 場 目白台自治会館 

参加人数 ７名 

種 目 スカットボール 

当日の様子  準備運動をし、１人１０球打って感覚を掴んだ後、スポーツ推進委

員、職員も混ざって５対５の対抗戦を行いました。 

参加者の皆さんは休憩時間中も積極的に練習してしまうほど、熱心

に取り組んでいました。 

 「非常に楽しかった」、「定期的にやりたい」等の嬉しいお言葉をいた

だきました。 

 

 

 

 

 

 


