
親が長時間ゲームをしていたり、食事をしながらスマホを
おや ちょうじかん しょくじ

操作していたりしませんか？子どもが話しかけているのに、
そ う さ はな

子どもの目を見て会話せずスマホの画面を見たままなんてこ
め み か い わ が め ん み

とも･･･。

子どもはよく見ています
み

子どもは、親の使い方やマナーなどをよく見ています。子ど
おや つか かた み

もに注意するには、まず親が自分自身の使用について見直す
ちゅうい おや じ ぶ ん じ し ん し よ う み なお

必要があるかもしれません。
ひつよう
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親のスマホの使い方を
お や つ か か た
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