
子どものちょっとした変化や
へ ん か

子どもは言葉に出せなくても、食欲が減ったり元気がなくな
こ と ば だ しょくよく へ げ ん き

ったりとS O Sサインを出していることがあります。
エスオーエス だ

サインを見逃していませんか？
み の が

普段から子どもの様子に気を配りましょう。また、ほめたり
ふ だ ん よ う す き くば

認めたりしてあげることで、子どもは自分が好きになり、
みと じ ぶ ん す

自信を持つようになります。
じ し ん も
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