
叱 る 時 、 つ い つ い
し か と き

「叱る」というのは、怒鳴ったり叩いたりすることではあり
しか ど な たた

ません。親も忙しかったりストレスがあったりと、ついつい
おや いそが

子どもに怒鳴りたくなる気持ちもわかります。
ど な き も

怒鳴っていませんか？
ど な

でもそういう時こそ一呼吸おき、愛情を持って接しましょ
とき ひとこきゅう あいじょう も せっ

う。「子は親の鏡」です。親の様子を子どもはよく見ていま
おや かがみ おや よ う す み

す。まずは親自身の行動を見直してみませんか？
おやじ し ん こうどう み なお
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