
子どもと一緒にルー
い っ し ょ

ゲームやスマホばかりしている子どもに、「勉強しなさ
べんきょう

い！」「いい加減にしなさい！」などと、ついつい怒鳴って
か げ ん ど な

いませんか？

ル を 作 り ま し ょ う
つ く

子どもの言い分にも耳を傾けつつ、子どもと一緒にルール
い ぶん みみ かたむ いっしょ

を作り、守るように話し合いましょう。子どもの年齢に応
つく まも はな あ ねんれい おう

じたルール作りも大切です。
づく たいせつ
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