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はじめに もくじ

核家族化や少子化、人間関係の希薄化などの社会の変化
か く か ぞ く か し ょ う し か に んげんかんけい き は く か し ゃ か い へ ん か

に伴って、私たちの暮らしや家庭のあり方は大きく変化
ともな わたし く か て い かた おお へ ん か

してきました。同時に家庭と子どもをめぐる様々な問題が
ど う じ こ さまざま もんだい

深刻化し、家庭教育の重要性は高まっています。
し ん こ く か きょういく じゅうようせい たか

毛呂山町教育委員会では、就学時健康診断での「親の
も ろ や ま ま ち い い ん か い しゅうがく じ け ん こ う し ん だ ん お や

学習」講座の実施や、子育て講演会の開催など、これまで
がくしゅう こ う ざ じ っ し こ そ だ こ う え ん か い かいさい

も家庭教育に取り組んできました。しかし、共働き世帯の
と く ともばたら せ た い

増加やコロナ禍により、対面での学習機会が少ないのも
ぞ う か か たい め ん き か い す く

現状です。
げんじょう

そこでこのたび、埼玉県家庭教育アドバイザーにご協力い
さいたまけん きょうりょく

ただき、家庭教育応援ポケットブックを作成しました。子
さ く せ い

育てや家庭教育の悩みに寄り添い、子どもとの関わり方
な や よ そ かか かた

や親としての姿を考えるきっかけになれば幸いです。
すがた かんが さいわ

子どもと一緒にルールを作りましょう
こ いっしょ つく

スマホなどの安全な使い方について話し合っていますか？
あんぜん つか かた はな あ

親のスマホの使い方を子どもはよく見ています
おや つか かた こ み

子どものちょっとした変化やサインを見逃していませんか？
こ へ ん か み の が

まずは子どもの話や言葉に耳を傾けてみましょう
こ はなし こ と ば みみ かたむ

心配だからといって干渉しすぎていませんか？
しんぱい かんしょう

親より友だちとの関係を大事にしはじめたら･･･
おや とも かんけい だ い じ

ほめるところがみつからない？

叱る時、ついつい怒鳴っていませんか？
しか とき ど な
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子どもと一緒にルー
い っ し ょ

ゲームやスマホばかりしている子どもに、「勉強しなさ
べんきょう

い！」「いい加減にしなさい！」などと、ついつい怒鳴って
か げ ん ど な

いませんか？

ル を 作 り ま し ょ う
つ く

子どもの言い分にも耳を傾けつつ、子どもと一緒にルール
い ぶん みみ かたむ いっしょ

を作り、守るように話し合いましょう。子どもの年齢に応
つく まも はな あ ねんれい おう

じたルール作りも大切です。
づく たいせつ
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利用の目的を話し合ったり、フィルタリング（閲覧制限）を
り よ う もくてき はな あ えつらんせいげん

活用するなど、子どもが安全に使用できるよう家庭でお子さ
かつよう あんぜん し よ う か て い

んと一緒に考えましょう。
いっしょ かんが

スマホやインターネットは便利な反面、ゲームにのめり込み
べ ん り はんめん こ

多額の課金をしたり、S N Sなどを通じて知り合った人との
た が く か き ん エスエヌエス つう し あ ひと

トラブルや犯罪に巻き込まれるなどのリスクを伴います。
はんざい ま こ ともな
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スマホなどの安全な使い方に
あ ん ぜ ん つ か か た

ついて話し合っていますか？
は な あ
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親が長時間ゲームをしていたり、食事をしながらスマホを
おや ちょうじかん しょくじ

操作していたりしませんか？子どもが話しかけているのに、
そ う さ はな

子どもの目を見て会話せずスマホの画面を見たままなんてこ
め み か い わ が め ん み

とも･･･。

子どもはよく見ています
み

子どもは、親の使い方やマナーなどをよく見ています。子ど
おや つか かた み

もに注意するには、まず親が自分自身の使用について見直す
ちゅうい おや じ ぶ ん じ し ん し よ う み なお

必要があるかもしれません。
ひつよう
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親のスマホの使い方を
お や つ か か た
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子どものちょっとした変化や
へ ん か

子どもは言葉に出せなくても、食欲が減ったり元気がなくな
こ と ば だ しょくよく へ げ ん き

ったりとS O Sサインを出していることがあります。
エスオーエス だ

サインを見逃していませんか？
み の が

普段から子どもの様子に気を配りましょう。また、ほめたり
ふ だ ん よ う す き くば

認めたりしてあげることで、子どもは自分が好きになり、
みと じ ぶ ん す

自信を持つようになります。
じ し ん も
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まずは子どもの話や言葉
はなし こ と ば

体調は悪くなさそうなのに、体調不良を訴えて学校に行き
たいちょう わる たいちょうふりょう うった がっこう い

たがらない･･･。そんな時は、まず子どもの話を聴いて、う
とき はなし き

けとめてあげましょう。そのあと、手を額に当てる手温計
て ひたい あ て おんけい

を。

に耳を傾けてみましょう
み み かたむ

子どもは自分の話を聴いてもらい、手を当ててもらうだけで
じ ぶ ん はなし き て あ

も安心します。時間はかかるかもしれませんが、焦らず何度
あんしん じ か ん あせ な ん ど

も話を聴いてあげましょう。
はなし き
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心 配 だ か ら と い っ て
し ん ぱ い

思春期は心身共に子どもから大人に変化する自我形成期で
ししゅんき しんしんとも お と な へ ん か じ が けいせいき

す。反抗的な態度は成長している証と考え、子どもを信頼
はんこうてき た い ど せいちょう あかし かんが しんらい

し、遠くから見守ってあげましょう。
とお み まも

干渉しすぎていませんか？
かんしょう

ダメなことはダメ！と親の意見を伝えることと親の思い通り
おや い け ん つた おや おも どお

にさせることは違います。「ああしろ」「こうしろ」としつこ
ちが

く言うのはやめましょう。
い
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親より友だちとの関係
お や と も か ん け い

子どもは年齢が上がるにつれ、家族よりも、友だちや仲間と
ねんれい あ か ぞ く とも な か ま

のつながりを大切にしようとします。「あんな子と付き合っ
たいせつ こ つ あ

ちゃダメ！」などと言うのは逆効果です。
い ぎゃくこうか

を大事にしはじめたら･･･
だ い じ

基本的には子どもを信頼し、友だちとの付き合いや交際につ
きほんてき しんらい とも つ あ こうさい

いてルールを決めたり、親としてゆずれないことなどを話し
き おや はな

合ってみましょう。
あ

ઓ
ஐ
਋

し
し
ゅ
ん
き

14 15



ほ め る と こ ろ が

大人だってほめられたり、ありがとうと感謝されたら嬉しい
お と な かんしゃ うれ

ですよね？

子どももほめられたり感謝されると、自分のことを好きにな
かんしゃ じ ぶ ん す

り、親に愛されていることを実感します。
おや あい じっかん

み つ か ら な い ？

特別なことだけではなく、日常の当たり前のことをほめた
とくべつ にちじょう あ まえ

り、「ありがとう」の気持ちを伝えましょう。
き も つた

具体的な行動をほめてあげると子どもに伝わりやすいです
ぐたいてき こうどう つた

よ。
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叱 る 時 、 つ い つ い
し か と き

「叱る」というのは、怒鳴ったり叩いたりすることではあり
しか ど な たた

ません。親も忙しかったりストレスがあったりと、ついつい
おや いそが

子どもに怒鳴りたくなる気持ちもわかります。
ど な き も

怒鳴っていませんか？
ど な

でもそういう時こそ一呼吸おき、愛情を持って接しましょ
とき ひとこきゅう あいじょう も せっ

う。「子は親の鏡」です。親の様子を子どもはよく見ていま
おや かがみ おや よ う す み

す。まずは親自身の行動を見直してみませんか？
おやじ し ん こうどう み なお
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非行電話相談
ひ こ う

NPO法人非行克服支援センター
ほうじん こくふく し え ん

03-5348-7699（埼玉県民は無料）
けんみん むりょう

火、水、木（祝日・年末年始を除く）14:00～20:00
しゅくじつ ねんまつ ね ん し のぞ

どんなことでも

子どもスマイルネット（埼玉県）

048-822-7007

毎日（祝日・年末年始を除く）10:30～18:00
まいにち

いじめ、不登校、学校生活

よい子の電話教育相談

（県立総合教育センター）
けんりつそうごう

＃7300 又は0120-86-3192（子供用）

048-556-0874（保護者用）
ほ ご し ゃ よう

毎日24時間

子どもの人権
じんけん

子どもの人権 110番（法務局）
ばん ほうむきょく

0120-007-110

平日8:30～17:15
へいじつ

覚せい剤、大麻、麻薬の相談
かく ざい た い ま ま や く

(公財)埼玉県暴力追放・薬物
ぼうりょくついほう やくぶつ

乱用防止センター
らんよう ぼ う し

048-822-4970

平日8:30～17:15

性暴力・性犯罪被害の相談
せいぼうりょく はんざいひ が い

アイリスホットライン（埼玉県）

0120-3 1-8341
さいのくに や さ し い

毎日24時間

ネットいじめ、ネットトラブルの通報窓口
つうほう

埼玉県教育委員会

ネット上の誹謗中傷の対応や削除申請等の相談
ひぼうちゅうしょう たいおう さくじょしんせい

違法・有害情報相談センター
い ほ う ゆうがいじょうほう

心の健康の相談
こころ けんこう

埼玉県こころの電話
で ん わ

048-723-1447

平日（祝日・年末年始を除く）9:00～17:00

おもいがけない妊娠など
にんしん

にんしん SOS埼玉

050-3134-3100

毎日 16:00～23:00

メール相談 https://sos.saitama.jp/

児童虐待に関する相談、通報
ぎゃくたい

児童相談所虐待対応ダイヤル
1 89
いちはやく

犯罪被害に関すること 近くの警察署または交番
ちか けいさつしょ こうばん

非行、家出、いじめなどの少年問題
い え で しょうねんもんだい

埼玉県警察少年サポートセンター

048-865-4152（保護者等用）

048-861-1152（少年用・ヤングテレホンコーナー）

月～金（祝日・年末年始を除く）8:30～17:15

※面接相談は要予約
めんせつ ようよ や く

この冊子に関すること、家庭教育アドバイザーへのご相談
さっし かん

毛呂山町教育委員会 生涯学習課
しょうがい

049-295-2112(内線 522）

平日（祝日・年末年始を除く）8:30～17:15

妊娠・出産・子育ての総合相談窓口
にんしん しゅっさん こ そ だ そうごう

子育て世代包括支援センター
せ だ いほうかつし え ん

毛呂山町保健センター

049-294-5511

毛呂山町立子育て支援センター

049-294-4820

平日（祝日・年末年始を除く）9:00～16:00

児童虐待相談
じ ど うぎゃくたい

毛呂山町役場 子ども課
か

049-295-2112(内線 144・145)

平日（祝日・年末年始を除く）8:30～17:15

不登校、学習・発達の遅れ、いじめなどの相談
はったつ おく

毛呂山町教育センター

049-295-2525

平日（祝日・年末年始を除く）10:00～16:30

埼玉県家庭教育アドバイザーのみなさん

毛呂山町の相談窓口
そ う だ ん ま ど ぐ ち

この家庭教育応援ポケットブックを作成するにあたり、毛呂山町在住の埼
さくせい ざいじゅう

玉県家庭教育アドバイザー(※)のみなさんにご協力いただきました。
きょうりょく

※埼玉県教育委員会では、家庭教育を支援する施策の一つとして、埼玉県家庭教育アドバイザーを養成し、登録・派遣する事業を
し え ん し さ く ようせい とうろく は け ん じぎょう

実施しています。「親の学習」の指導者や、家庭教育学級や子育て講座の指導・助言、子育て相談コーナーや子育てサロン、サーク
じ っ し し ど う し ゃ がっきゅう し ど う じょげん

ル等のアドバイザーとして、県内全域で活躍しています。（埼玉県家庭教育アドバイザー名簿から抜粋）
ぜんいき かつやく め い ぼ ばっすい

埼玉県等の相談窓口
そ う だ ん ま ど ぐ ち

20 21

佐藤 智加子 さん

さ と う ち か こ

佐久間 美紀 さん

さ く ま み き

月山 弘 さん

つきやま ひろし

木内 由紀子 さん

き う ち ゆ き こ

松本 厚子 さん

まつもと あ つ こ

秋葉 たい子 さん

あ き ば こ

Web

サイト

Web

サイト

LINE公式

アカウント


