
心 配 だ か ら と い っ て
し ん ぱ い

思春期は心身共に子どもから大人に変化する自我形成期で
ししゅんき しんしんとも お と な へ ん か じ が けいせいき

す。反抗的な態度は成長している証と考え、子どもを信頼
はんこうてき た い ど せいちょう あかし かんが しんらい

し、遠くから見守ってあげましょう。
とお み まも

干渉しすぎていませんか？
かんしょう

ダメなことはダメ！と親の意見を伝えることと親の思い通り
おや い け ん つた おや おも どお

にさせることは違います。「ああしろ」「こうしろ」としつこ
ちが

く言うのはやめましょう。
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