
はじめに もくじ

核家族化や少子化、人間関係の希薄化などの社会の変化
か く か ぞ く か し ょ う し か に んげんかんけい き は く か し ゃ か い へ ん か

に伴って、私たちの暮らしや家庭のあり方は大きく変化
ともな わたし く か て い かた おお へ ん か

してきました。同時に家庭と子どもをめぐる様々な問題が
ど う じ こ さまざま もんだい

深刻化し、家庭教育の重要性は高まっています。
し ん こ く か きょういく じゅうようせい たか

毛呂山町教育委員会では、就学時健康診断での「親の
も ろ や ま ま ち い い ん か い しゅうがく じ け ん こ う し ん だ ん お や

学習」講座の実施や、子育て講演会の開催など、これまで
がくしゅう こ う ざ じ っ し こ そ だ こ う え ん か い かいさい

も家庭教育に取り組んできました。しかし、共働き世帯の
と く ともばたら せ た い

増加やコロナ禍により、対面での学習機会が少ないのも
ぞ う か か たい め ん き か い す く

現状です。
げんじょう

そこでこのたび、埼玉県家庭教育アドバイザーにご協力い
さいたまけん きょうりょく

ただき、家庭教育応援ポケットブックを作成しました。子
さ く せ い

育てや家庭教育の悩みに寄り添い、子どもとの関わり方
な や よ そ かか かた

や親としての姿を考えるきっかけになれば幸いです。
すがた かんが さいわ

子どもと一緒にルールを作りましょう
こ いっしょ つく

スマホなどの安全な使い方について話し合っていますか？
あんぜん つか かた はな あ

親のスマホの使い方を子どもはよく見ています
おや つか かた こ み

子どものちょっとした変化やサインを見逃していませんか？
こ へ ん か み の が

まずは子どもの話や言葉に耳を傾けてみましょう
こ はなし こ と ば みみ かたむ

心配だからといって干渉しすぎていませんか？
しんぱい かんしょう

親より友だちとの関係を大事にしはじめたら･･･
おや とも かんけい だ い じ

ほめるところがみつからない？

叱る時、ついつい怒鳴っていませんか？
しか とき ど な
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