
団 体 名 大師一区ゆずっこ元気体操 G 

日 付 令和７年２月５日（水） １０時００分～１１時００分 

会 場 大師一区公会堂 

参加人数 １５名 

種 目 スカットボール 

当日の様子  準備運動をし、３チームに分かれてチーム戦、個人戦を行いました。 

 参加者同士でアイデアを出し合い、講座終了間際には見違えるほど

上達しました。 

 参加者からは「スカットボール以外の講座も受講したい」と大変にご

好評をいただきました。 

 

 

 

 

 

 


