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～全面禁煙･空間分煙実施施設募集中～
　喫煙は、喫煙者本人だけでなく、たばこから立ちのぼる副流煙等にさらされる
（＝「受動喫煙」といいます）ことで周囲の人の健康にも悪影響を及ぼします。
　誰もが健康で安心して暮らせる「埼玉県」を実現するため、受動喫煙を防止する
施設環境づくりを進めましょう！

　全面禁煙･空間分煙実施施設として認証できるのは、次の【認証の要件】の該当区分に掲げる要件すべてを
満たす施設です。

●認証の要件

●認証制度に関するお問い合わせは･･･
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①敷地内禁煙

②屋内禁煙
（施設全体）

③屋内禁煙
（テナント等区分所有）

⑤空間分煙

敷地内（施設を含む）がすべて禁煙であることを標示している。1

敷地内（施設を含む）に灰皿を置いていない。2

施設全体が禁煙であることを標示している。1

施設内に灰皿を置いていない。2

屋外に喫煙場所を設置する場合は、標示しており、かつ、喫煙場所の
位置について、非喫煙者に配慮している。

3

④屋内の公共的な
　空間禁煙

屋内の公共的な空間が禁煙であることを標示している。1

屋内の公共的な空間に灰皿を置いていない。2

公共的な空間に、たばこの煙が流出していない。3

テナント等の内が禁煙であることを標示している。1

テナント等の内に灰皿を置いていない。2

屋内の共用部分（廊下、ホール等）にも、灰皿を置いていない。3

喫煙室を設置し、標示している。1

十分な能力の換気扇等排気装置があり、喫煙室から煙も臭いも漏れて
おらず、かつ、新鮮な空気の給気にも配慮している。

2

喫煙室以外の屋内に、灰皿を置いていない。3

鴻巣保健所

保健所名 電話番号 管轄市町村

048-541-0249 鴻巣市、上尾市、桶川市、北本市、伊奈町

川口保健所 048-262-6111 川口市、蕨市、戸田市

狭山保健所 04-2954-6212 所沢市、飯能市、狭山市、入間市、日高市

朝霞保健所 048-461-0468 朝霞市、志木市、和光市、新座市、富士見市、ふじみ野市、三芳町

坂戸保健所 049-283-7815 坂戸市、鶴ヶ島市、毛呂山町、越生町、鳩山町

東松山保健所 0493-22-0280 東松山市、滑川町、嵐山町、小川町、ときがわ町、川島町、吉見町、東秩父村

秩父保健所 0494-22-3824 秩父市、横瀬町、皆野町、長瀞町、小鹿野町

本庄保健所 0495-22-6481 本庄市、美里町、神川町、上里町
熊谷保健所 048-523-2811 熊谷市、深谷市、寄居町

加須保健所 0480-61-1216 行田市、加須市、羽生市

春日部保健所 048-737-2133 春日部市、松伏町
草加保健所 048-925-1551 草加市、八潮市、三郷市、吉川市

幸手保健所 0480-42-1101 久喜市、蓮田市、幸手市、白岡市、宮代町、杉戸町

健康長寿課 048-830-3585 さいたま市、川越市、越谷市、施設の所在地が複数の保健所にまたがる場合
（平成28年4月1日現在）

埼玉県保健医療部健康長寿課
〒330－9301 さいたま市浦和区高砂3-15-1　　TEL 048-830-3585（直） FAX 048-830-4804
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～めざせ　健康長寿日本一！ ～
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【対象施設】
　学校、体育館、病院、診療所、劇場、観覧場、集会場、展示場、百貨店、事務所、飲食店、駅、金融機関、美術館、博物館、
社会福祉施設、商店、スーパーマーケット、ホテル、旅館、遊技場、娯楽施設、屋外競技場などたくさんの方が利用する
施設。

施設の入口など、見やすい位置にステッカーを貼っていただくことにより、施設の受動喫煙防止対策が利用者に
PRできます。
また、県ホームページにおいて、施設のお名前と所在地を広報します。

受動喫煙が及ぼす健康への影響

受動喫煙を防止するために…

☆急性影響…目のかゆみ･痛み、頭痛、呼吸抑制、せき･くしゃみ、血管収縮、心拍増加など
☆慢性影響…がん（肺がんなど）、ぜんそく、脳卒中、心臓病など
☆妊婦（胎児）やこどもへの影響
　　　　　…早産、低出生体重児、ぜんそく、乳幼児突然死症候群など

受動喫煙によるこうした健康影響をなくすため、健康増進法では、受動喫煙を防止することを、施設管理者の
努力義務として規定しています。

施設を「全面禁煙」又は「空間分煙」（＝施設内に喫煙場所を設置し、それ以外の場所を禁煙にすること）とす
る2つの方法があります。
　このうち、「全面禁煙」は最も有効でかつ経済的な対策ですが、「全面禁煙」とすることが難しい施設について
は、効果的な「空間分煙」をきちんと行うことが大切です。

「空間分煙」を行う場合、喫煙場所と非喫煙場所を完全に仕切り、たばこの煙が非喫煙場所へ漏れないことが大切
です。
よって、喫煙場所と非喫煙場所を完全に仕切ることができる喫煙室を設置することが有効な方法となります。（注）
全面禁煙・空間分煙実施施設認証制度に適合する具体的な喫煙室設置例は次のとおりです。
①喫煙室内に換気扇を設置し、換気を十分に行う。
②喫煙室の出入口を開放し、新鮮な空気を取り入れる。

【健康増進法第25条】
　学校、体育館、病院、劇場、観覧場、集会場、展示場、百貨店、事務所、官公庁施設、飲食店その他の多数の者が利用
する施設を管理する者は、これらを利用する者について、受動喫煙を防止するために必要な措置を講ずるように
努めなければならない。

認証対象施設は、次の①から⑤の区分に掲げる受動喫煙防止対策を実施している施設です。
①敷地内禁煙
施設（建物）と、施設のある敷地内のすべてが禁煙であること

②屋内禁煙（施設全体）
敷地内は禁煙ではないが、施設（建物）全体が禁煙であること

③屋内禁煙（テナント等区分所有）
建物全体は禁煙ではないが、建物の一部をテナント等区分所有している施設が禁煙であること

④屋内の公共的な空間禁煙
　建物全体は禁煙ではないが、多数の者が利用する公共的な空間（飲食店の店舗部分など）が禁煙であること
⑤空間分煙
施設内に喫煙室を設け、分煙していること
（喫煙室には十分な能力の換気扇等排気装置があり、喫煙室から煙も臭いも漏れないこと）

●認証対象施設●

●認証までの流れ●

埼玉県では、受動喫煙による健康への悪影響を防止するため、全面禁煙・空間分煙により積極的に取り組む施設を
認証することにより、受動喫煙防止対策を推進しています。

※1　申込書･施設概要確認書は県保健所で配布するほか、県のホームページにも掲載しています。
         http://www.pref.saitama.lg.jp/a0704/kitsuentaisaku/shisetsu.html
※2　さいたま市、川越市、越谷市の施設は健康長寿課へ提出してください。また、チェーン店など、施設の所在地が複数の県保健所にまた

がる場合は、一括申請ができます。事前に同課にご相談ください。
※3　必要に応じて現場確認を行いますので、ご了承ください。

＊＊＊効果的な「空間分煙」とは？＊＊＊

禁煙・分煙対策をとっていない飲食店の多くが、「お客が減ることが心配だから」という理由を挙げていますが、
禁煙・分煙対策をとっている店の多くが「売り上げの低下はない」と回答しています。さらに、禁煙対策をとった店か
らは、「店が汚れず、ブラインドの洗浄代が浮く」、「子連れ客が増えた」、「未成年の喫煙を注意するストレスがなく
なった」というメリットが報告されています。
日本人の7割以上が非喫煙者です。多くのお客様に利用していただくには、空気もおいしいお店であることを、
大きなシールやポスターなどで明確に示すことが重要です。

   ＊東京大学大学院医学系研究科　中田ゆり氏の調査より

　施設の所在地を管轄する
県保健所に申込書･施設概要
確認書を提出してください。
※1･※2

　施設概要確認書に基づき、
認証の要件に該当する施設
かどうか、確認します。※3

　認証の結果について文書
で通知します。認証された
場合は、認証書とステッカー
を交付します。

＊＊＊認証されると、どういうメリットがありますか？＊＊＊

＊＊＊お店の禁煙・分煙対策を導入することで、顧客が減りませんか？＊＊＊

屋外

換気扇

喫煙室設置例

喫煙室（喫煙コーナー）内
時間平均浮遊粉じん濃度
1m3あたり0.15mg以下
一酸化炭素濃度
10ppm以下

詳しくは厚生労働省のホームページをご覧ください。
http://www.mhlw.go.jp/houdou/2002/06/h0607-3.html

（注1）喫煙室の大きさや換気扇の排気能力等により、具体的な対策（換
気扇の設置数など）が異なります。
また、空気清浄機の設置のみでは、ガス状成分の除去が不十分と
なることが、厚生労働省の「分煙効果判定基準策定検討会報告
書」（平成14年6月）により明らかになっています。

（注2）上記報告書によると、非喫煙場所との境界をパーテーションや
カーテンなどで仕切る「喫煙コーナー」を設置することも有効と
されています。

空気の流れ
（毎秒0.2m以上）
空気の流れ
（毎秒0.2m以上）
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満たす施設です。

●認証の要件

●認証制度に関するお問い合わせは･･･

種類

全
面
禁
煙
実
施
施
設

空
間
分
煙

実
施
施
設

区　分 要　　　　　件

①敷地内禁煙

②屋内禁煙
（施設全体）

③屋内禁煙
（テナント等区分所有）

⑤空間分煙

敷地内（施設を含む）がすべて禁煙であることを標示している。1

敷地内（施設を含む）に灰皿を置いていない。2

施設全体が禁煙であることを標示している。1

施設内に灰皿を置いていない。2

屋外に喫煙場所を設置する場合は、標示しており、かつ、喫煙場所の
位置について、非喫煙者に配慮している。

3

④屋内の公共的な
　空間禁煙

屋内の公共的な空間が禁煙であることを標示している。1

屋内の公共的な空間に灰皿を置いていない。2

公共的な空間に、たばこの煙が流出していない。3

テナント等の内が禁煙であることを標示している。1

テナント等の内に灰皿を置いていない。2

屋内の共用部分（廊下、ホール等）にも、灰皿を置いていない。3

喫煙室を設置し、標示している。1

十分な能力の換気扇等排気装置があり、喫煙室から煙も臭いも漏れて
おらず、かつ、新鮮な空気の給気にも配慮している。

2

喫煙室以外の屋内に、灰皿を置いていない。3

鴻巣保健所

保健所名 電話番号 管轄市町村

048-541-0249 鴻巣市、上尾市、桶川市、北本市、伊奈町

川口保健所 048-262-6111 川口市、蕨市、戸田市

狭山保健所 04-2954-6212 所沢市、飯能市、狭山市、入間市、日高市

朝霞保健所 048-461-0468 朝霞市、志木市、和光市、新座市、富士見市、ふじみ野市、三芳町

坂戸保健所 049-283-7815 坂戸市、鶴ヶ島市、毛呂山町、越生町、鳩山町

東松山保健所 0493-22-0280 東松山市、滑川町、嵐山町、小川町、ときがわ町、川島町、吉見町、東秩父村

秩父保健所 0494-22-3824 秩父市、横瀬町、皆野町、長瀞町、小鹿野町

本庄保健所 0495-22-6481 本庄市、美里町、神川町、上里町
熊谷保健所 048-523-2811 熊谷市、深谷市、寄居町

加須保健所 0480-61-1216 行田市、加須市、羽生市

春日部保健所 048-737-2133 春日部市、松伏町
草加保健所 048-925-1551 草加市、八潮市、三郷市、吉川市

幸手保健所 0480-42-1101 久喜市、蓮田市、幸手市、白岡市、宮代町、杉戸町

健康長寿課 048-830-3585 さいたま市、川越市、越谷市、施設の所在地が複数の保健所にまたがる場合
（平成28年4月1日現在）

埼玉県保健医療部健康長寿課
〒330－9301 さいたま市浦和区高砂3-15-1　　TEL 048-830-3585（直） FAX 048-830-4804

彩の国
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埼玉県たばこ認証 検 索検 索
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～めざせ　健康長寿日本一！ ～
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