
こんにちは

赤ちゃん訪問

妊娠中から子育て中のみなさんの相談窓口です。

ちょっと聞いてみたい！確認したい！どんな些細なことでもお気軽にご相談下さい♪

一人ひとりに寄り添ったサポートを行います！

切れ目のない支援で妊娠期から子育てを
応援します！
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✿ ✿妊娠期

妊娠の届出の際にお話をうかがい、困り事や悩み事がある方は継続的にサポートします。

✿ ✿出産前後

出産前にすべての妊婦さんに電話をして、体調や不安なことがないかお話をうかがいます。

赤ちゃんが生まれたらすべてのお宅に保健師・助産師が訪問し、体調確認や育児のアドバイスを行います。

✿ ✿子育て期

育児や子育てへの不安がある場合は、継続的にサポートします。また、必要時、利用可能なサービスをご紹介します。

一人ひとりに合わせて関係機関と

共に支えます♪

「○○で困っているけど、

どこに相談したらいいだろう・・・」と

迷ったときにご連絡ください。

◇◆◇連絡先・相談窓口◇◆◇

保健センター ０４９－２９４－５５１１

子育て支援センター ０４９－２９４－４８２０

開設時間 月～金曜日 午前９時～午後４時

（祝日、年末年始は除きます）

相談窓口では、

こんなサポートをします♪

＊妊娠・出産・子育ての相談に

のります！

＊必要なサービスを紹介します！

＊子育てを応援します！


