
毛呂山町立保育園　

　　　　　　　　【１０個分】

　白玉粉 　100g

　ホットケーキミックス 　120g

　牛乳 　150g

　パルメザンチーズ（粉チーズ） 　 50g

※レシピは家庭用に

アレンジしています。

ポンデケージョ

① 材料を全てボウルの中に入れて混ぜる。

② 10個分に丸める。

③ オーブンを180℃に温め、15分程度加熱

する。表面がこんがりする程度に焼く。


