
毛呂山町立保育園　

　　　　　【2人分（1人1枚ずつ）】

A　ぎょうざの皮 ２枚

　ピザ用チーズ 10g程度

　ホットケーキ用シロップ 10g程度

B　ぎょうざの皮 2枚

　ピザ用チーズ 10g程度

　魚肉ソーセージ 3㎝長さ

　ピザソース 6g程度

※レシピは家庭用に

アレンジしています。

ぎょうざの皮ピザ
【A】

①ぎょうざの皮にピザ用チーズをかけ、

オーブン（200℃ 3～4分）でこんがり焦

げ目がつくまで焼く。

②焼きあがったら、シロップをかける。

【B】

①ぎょうざの皮にピザソースをぬる。輪切

りした魚肉ソーセージを乗せる。チーズを

かける。

②オーブン（200℃ 3～4分）でこんがり

焦げ目がつくまで焼く。

※オーブンでなくても、フライパンに薄く油をひ

いて、弱火でフタをしながら焼いてもおいしくで

きます。ときどき、フタを開けて、焦げ目具合を

見てください。

※Bは、お好みで、コーンやピーマンをのせたり、

ハムやサラミにかえてもいいですね。


