
すまいるあっと
～いつまでも自分らしく生きていくために～

もしかしたら認知症？ひとりで悩まずもしかしたら認知症？ひとりで悩まず

みんなで支える認知症ガイドブックみんなで支える認知症ガイドブック

認 知 症認 知 症
認知症は誰もがなる可能性のある脳の病気です。
「認知症になっても住み慣れた地域で暮らし続けたい・・・」
しかしながら、核家族化が進み、ご夫婦だけ、おひとりだけで暮らす方が増えています。
みなさんが認知症を少しでも理解し、認知症の人やその家族の人が地域で安心して笑顔で
暮らしていけるお手伝いができればとの願いをこめてガイドブックを作成しました。
　「すまいる　あっと」誰かが誰かに微笑みかけることで、笑顔になるひとが少しずつか
もしれませんが、増えていきますように・・・

毛呂山町



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

おもな認知症

認認知知症症ににははいいくくつつかかのの種種類類ががあありりまますす  

早早期期発発見見・・早早期期診診断断・・早早期期治治療療がが大大切切でですす  

アルツハイマー型などの認知症は、治療により症状を軽くしたり、進行を遅らせることができます。 

また、認知症の症状があらわれても認知症以外の病気のこともあります。早期発見・早期診断・早期治

療が大切です。そして「最近もの忘れが気になる・・・。」と迷ったら、まず相談をおすすめします。 

 

  

アアルルツツハハイイママーー型型認認知知症症 

アアミミロロイイドドベベーータタとといいううたたんんぱぱくくがが脳脳ににたた
ままりり、、神神経経細細胞胞（（アアセセチチルルココリリンン））がが減減少少しし、、
脳脳のの萎萎縮縮がが進進行行すするるたためめにに症症状状ががででまますす。。  
 

◆◆特特  徴徴◆◆ 
発発症症とと進進行行はは比比較較的的緩緩ややかかでですすがが、、放放置置すすれれ
ばば確確実実にに進進行行ししてていいききまますす。。  
・・最最近近ののここととをを忘忘れれるる    
・・時時間間やや場場所所ががわわかかららなないい  
・・暴暴言言やや暴暴力力、、徘徘徊徊ななどどのの問問題題行行動動がが  

おおここるる 

 

前前頭頭側側頭頭型型認認知知症症  

脳脳のの前前頭頭葉葉やや側側頭頭葉葉がが委委縮縮すするるここととにによよりり症症
状状ががででまますす。。脳脳のの委委縮縮にによよるるここととははアアルルツツハハ
イイママーー型型とと同同じじでですすがが、、委委縮縮すするる部部分分がが異異なな
りりまますす。。  

◆◆特特  徴徴◆◆  
初初老老期期（（6655 歳歳以以前前））にに発発症症すするるここととがが多多くく、、
別別名名「「ピピッックク病病」」とともも呼呼ばばれれてていいまますす。。  
・・同同じじ言言葉葉やや同同じじパパタターーンンのの行行動動をを繰繰りり返返すす    
・・おおちちつつききががななくくななるる  
・・突突然然、、万万引引ききやや信信号号無無視視ななどど社社会会ルルーールルにに

反反すするる行行動動ををすするるここととががああるる  

 

レレビビーー小小体体型型認認知知症症  

レレビビーー小小体体とといいうう特特殊殊ななたたんんぱぱくくがが脳脳のの神神経経
細細胞胞ににたたままるるここととでで症症状状ががででまますす。。大大脳脳やや脳脳
幹幹部部にに病病変変ががみみらられれ、、パパーーキキンンソソンン症症状状がが認認
めめらられれるるここととががあありりまますす。。  
  
  

◆◆特特  徴徴◆◆  
もものの忘忘れれにに加加ええてて、、初初期期のの症症状状にに「「幻幻視視（（実実
際際にになないいももののがが見見ええるる））」」ががあありりまますす。。  
・・人人やや動動物物、、虫虫がが見見ええたたりりすするる（（幻幻視視））  
・・調調子子のの良良いいととききとと悪悪いいととききのの差差がが激激ししいい    
・・歩歩行行がが小小刻刻みみににななりり転転倒倒ししややすすいい  

脳脳血血管管性性認認知知症症  

脳脳梗梗塞塞やや脳脳出出血血ななどどのの脳脳血血管管障障害害をを起起ここししたた
ああとと、、そそのの後後遺遺症症ととししてて症症状状ががででまますす。。突突然然
のの脳脳梗梗塞塞やや脳脳出出血血がが原原因因でで急急激激にに認認知知症症がが発発
症症すするる場場合合とと、、小小ささなな脳脳血血管管障障害害をを起起ここししてて
いいるるううちちにに徐徐々々にに認認知知症症がが進進むむ場場合合ももあありりまま
すす。。  

◆◆特特  徴徴◆◆  
脳脳血血管管障障害害がが起起ここるるたたびびにに、、段段階階的的にに進進行行しし
まますすがが、、脳脳血血管管障障害害のの再再発発をを防防ぐぐここととでで進進行行
をを予予防防ででききまますす。。  
・・もものの忘忘れれがが多多いい  ・・転転びびややすすいい  
・・意意欲欲やや、、自自発発性性がが低低下下すするる        
・・急急にに怒怒っったたりり泣泣いいたたりりすするる   
 

  
認認知知症症っっててどどんんなな病病気気？？  

認認知知症症はは、、脳脳やや身身体体のの病病気気がが原原因因でで記記憶憶・・判判断断力力ななどどのの障障害害ががおおここりり、、記記憶憶やや思思考考ななどどのの能能力力
がが徐徐々々にに低低下下しし、、日日々々のの生生活活にに支支障障ををききたたすす状状態態でですす。。  
「「認認知知症症ににななっったたらら、、何何ももででききななくくななっっててししままうう」」「「家家族族とと暮暮ららせせなないい」」とと思思っってていいまませせんんかか？？
認認知知症症はは早早期期かからら適適切切にに対対応応すするるここととでで、、症症状状をを和和ららげげるるここととももででききまますす。。  
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認認知知症症のの人人へへのの接接しし方方  

 
 

  

  

  

チェックの数が多いほど、認知症が心配されます。医療機関等へ早めのご相談をお勧めします。  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

認知症になると、人に言われても思い出せないことが重なり、多くの人が「自分に何かが起こって

いる」という不安を感じています。誰よりも心配して、苦しみ、悲しんでいるのは認知症になった

本人だということを考えながら接することが大切です。相手の気持ちになって接することは、日頃

の生活と何ら変わりはありません。 

参考：全国キャラバンメイト連絡協議会「認知症を学び地域で支えよう」  

  

加加齢齢にによよるるもものの忘忘れれ

何何をを食食べべたたかか思思いい出出せせなないい

約約束束ををううっっかかりり忘忘れれるる

日日付付やや曜曜日日、、場場所所をを間間違違ええるる

忘忘れれたたここととをを自自覚覚ししてていいるる

物物をを自自分分でで探探すす

経経験験ししたたここととがが部部分分的的にに思思いい出出せせなないい

認認知知症症にによよるるもものの忘忘れれ

食食べべたたここととをを忘忘れれるる

約約束束ししたたこことと自自体体をを忘忘れれるる

日日付付やや曜曜日日、、場場所所ががわわかかららななくくななるる

忘忘れれたたここととをを理理解解ででききなないい

物物をを盗盗ままれれたたとと思思いい込込むむ

経経験験ししたたこことと全全体体をを忘忘れれるる

認認知知症症のの人人へへのの対対応応のの心心得得  ３３つつのの「「なないい」」  

１ 驚かせない ２ 急がせない ３ 自尊心を傷つけない  

ここれれっってて認認知知症症？？～～認認知知症症チチェェッッククリリスストト～～  

□物忘れが目立つようになった 

□何度も同じことを話す・聞く 

□置き忘れやしまい忘れが増えてきた 

□今までできていたことができなくなった 

□言葉や単語がすぐに出てこない 

□簡単な計算に手間取ってしまう 

□些細なことでも怒りっぽくなった 

□何をするにも意欲がなくなった 

□外出する機会が極端に減った 

□昼間も横になっていることが多くなった 

□好きだったことに興味を示さなくなった 

加加齢齢にによよるるもものの忘忘れれとと認認知知症症にによよるるもものの忘忘れれのの違違いい  

歳をとると誰でも忘れっぽくなります。加齢による「もの忘れ」と認知症による「もの忘れ」とは  

区別がつきにくいですが、違いがあります。  
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オオレレンンジジカカフフェェにに参参加加ししままししょょうう  

オオレレンンジジカカフフェェ（（喫喫茶茶ゆゆずず））  ああっったたかかオオレレンンジジカカフフェェ  

認知症の家族を介護していて不安なことがあるときや

疲れたとき、自分のもの忘れが気になったとき、みなさ

んで交流できる場です。  

会場：中央公民館 喫茶ゆず内  

日程：毎月第３木曜日 １０時～正午  

認知症を予防するために、楽しくおしゃべりしたり体

を動かしたりしながら、元気に歳をかさねましょう。 

認知症が心配な人もご参加ください。 

会場：あったかデイ毛呂山 多目的ホール 

日程：毎週木曜日（祝日除く）１０時～１１時３０分 

オオレレンンジジカカフフェェハハピピネネスス館館 ななななふふくくオオレレンンジジカカフフェェ  

認知症のご本人やご家族はもちろん、もの忘れが気に

なっている人、認知症を予防したい人等、誰もが参加で

きる場です。ぜひ仲間作りの場としてご利用ください。  

会場：くらしワンストップ MORO HAPPINESS 館  

日程：毎週水・金曜日 １４時～１６時  

認知症になったからと家にひきこもったり、家族の認

知症について一人で悩んだりするのではなく、気軽に立

ち寄り話してほしい。あなたの思いに寄り添います。 

会場：ななふく苑 

日程：毎週火曜日 １３時３０分～１５時 
  

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

認認知知症症介介護護者者ののつつどどいい 

「認知症介護者のつどい」は認知症の介護をする家族が集まり、同

じ境遇にあるひと同士が想いを共有することを大切にしています。介

護に関する情報交換のほか「一人で抱え込む必要は無いこと」や「他

者に頼ることの大切さ」に改めて気付くことにより、介護に関する心

理的な負担軽減を目指します。            

会会場場：：中中央央公公民民館館  日日程程：：偶偶数数月月のの第第２２木木曜曜日日１１００時時～～１１１１時時３３００分分 
 

もものの忘忘れれ相相談談会会  

「もの忘れ相談会」は、専門のスタッフがお話しを伺

います。個室で相談できるので、周囲に聞かれることは

ありません。相談料は無料です。 

毎月第３木曜日に開催しています。予約制になります

ので、必ず事前にお問い合わせをお願いいたします。 

会会場場：：中中央央公公民民館館  時時間間：：１１００時時～～正正午午  
 

 

  
もものの忘忘れれ・・認認知知症症ののここととでで悩悩んんだだとときき、、話話をを聞聞いいててほほししいいとときき、、認認知知症症のの予予防防ををししたたいいとときき。。

そそんんななととききはは、、専専門門職職のの人人にに相相談談ををししたたりり、、みみんんななとと語語りりああっったたりりししままししょょうう。。 

  

新型コロナウイルス感染症の影響により、休止または縮小して実施している場合がありますので、参加される場合

は事前にお問い合わせください。 
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認知症の疑い 

認知症を有するが

日常生活は自立 

見守りがあれば 

日常生活は自立 

日常生活に手助け

や介護が必要 
常に介護が必要 

物忘れはあるが、金銭管

理や買い物等を含め、日

常生活は自立している 

金銭管理や買い物等にミ

スがみられるが、日常生

活はほぼ自立している 

服薬管理ができない、電

話での応対や訪問者の対

応などが１人では難しい 

着替えや食事、トイレ等

がうまくできない 

ほぼ寝たきりで意思の 

疎通が困難である 

介護予防・悪化予防 

他者とのつながり 

 
 
 

    

安否確認・見守り 

（後見等含む） 

 
 
 

    

生活支援 

身体介護 

 
 
 

    

医療 

 
 
 

    

家族支援 

 
 
 
 

    

緊急時支援 

（精神症状が 

みられる等） 

 
 
 

    

高齢者住宅 

居住系サービス 

入所施設等 

 
 
 
 
 

    

  

認認知知症症のの進進行行にに合合わわせせてて受受けけらられれるる介介護護保保険険ササーービビススややそそのの他他のの支支援援

  
認認知知症症のの進進行行（（右右ににいいくくほほどど発発症症かからら時時間間がが経経過過しし、、進進行行ししてていいるる状状態態））  

認認知知症症のの生生活活  

機機能能障障害害 

支支援援のの内内容容 

【介護保険】ケアマネジャー  

【介護保険】デイサービス・通所リハビリテーション 

山根荘・老人クラブや公民館活動  

ゆずっこ元気体操や地域のサロン等  

給食サービス・緊急通報システムの利用  

あんしんサポートねっと（社協）、成年後見制度（任意後見・補助・保佐・後見）  

認知症高齢者等 SOS ﾈｯﾄﾜｰｸの登録・見守りシールの利用  

有償ボランティア・ＮＰＯ法人等  

困りごと援助サービス・訪問型サービス  

【介護保険】訪問介護（ヘルパー）・デイサービス  

かかりつけ医・薬局等 

認知症疾患医療センター・医療機関（精神科）  

【介護保険】訪問看護、【医療保険】訪問診療・訪問看護  

毛呂山町地域包括支援センター・支所 

オレンジカフェ・もの忘れ相談会・家族介護者教室・介護者のつどい  

ケアハウス  

社会福祉協議会・民生委員等 

認知症疾患医療センター・医療機関（精神科）  

【介護保険】短期入所・医療型短期入所 

【介護保険】小規模多機能型居宅介護  

有料老人ホーム  

【介護保険】介護老人保健施設  

【介護保険】グループホーム  

【介護保険】特別養護老人ホーム  
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若若年年性性認認知知症症のの相相談談窓窓口口  

若年性認知症とは、64 歳までに発症した認知症疾患の総称で、「就労」のほか「子育て」や「親

の介護」に直面するため、特に社会的役割の大きい世代の疾病です。若年のため、体力や行動力が高

く、保たれている機能とのアンバランスさから、一般的には高齢者に比べ、介護負担が大きくなるも

のと言われています。しかしながら、早期の対応ができれば、長期間にわたり本人らしさを保つこと

ができることもあります。 
埼玉県では若年性認知症支援コーディネーターがご本人、ご家族からのさまざまな相談に応じてい

ますので、ぜひご活用ください。 
 

埼埼玉玉県県・・ささいいたたまま市市若若年年性性認認知知症症ササポポーートトセセンンタターー  ００４４８８－－８８１１４４－－１１２２１１２２  
                    月月曜曜～～金金曜曜  99 時時かからら 1166 時時（（祝祝日日・・年年末末年年始始等等をを除除くく）） 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

 認認知知症症ササポポーータターーににななりりまませせんんかか？？  

「認知症サポーター」は、認知症について正しく理解し、認知症の人や 
家族を温かく見守り、支援する応援者です。認知症サポーターの活動は、 
認知症になっても安心して過ごせる町づくりにつながります。毛呂山町 
では、地域包括支援センターや認知症疾患医療センターで認知症サポー 
ター養成講座を実施しています。受講者には認知症サポーターの証であ 
る「オレンジリング」が配布されます。受講については、地域包括支援 
センターへお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
認認知知症症はは、、環環境境がが変変わわるるここととでで、、症症状状がが悪悪化化すするるおおそそれれももあありりまますす。。「「住住みみ慣慣れれたた地地域域でで

安安心心ししてて暮暮ららししたたいい・・・・・・」」誰誰ももがが願願うう想想いいでですす。。認認知知症症ににななっっててもも、、住住みみややすすいいままちちををつつ
くくるるたためめににはは、、家家族族だだけけででななくく、、ごご近近所所やや商商店店、、交交通通機機関関やや金金融融機機関関ななどど、、地地域域でで一一緒緒にに暮暮
ららししてていいるる人人、、働働くく人人がが認認知知症症へへのの理理解解をを持持っってていいるるここととがが大大切切でですす。。認認知知症症へへのの理理解解をを広広
めめるるここととがが、、誰誰ももがが認認知知症症ににななっっててもも暮暮ららせせるるままちちづづくくりりににつつななががりりまますす。。  

  
成成年年後後見見制制度度ととはは、、認認知知症症ななどどにによよりり判判断断能能力力がが不不十十分分なな人人のの契契約約行行為為やや財財産産管管理理をを後後見見

人人ななどどがが本本人人にに代代わわっってて行行ううここととでで、、権権利利をを守守りり日日常常生生活活をを支支ええてていいくく制制度度でですす。。日日常常のの認認
知知判判断断能能力力のの状状態態やや医医師師のの診診断断内内容容等等にによよっってて「「後後見見」」・・「「保保佐佐」」・・「「補補助助」」のの類類型型にに分分かか
れれてておおりり、、類類型型のの決決定定、、成成年年後後見見人人ななどどのの選選任任はは家家庭庭裁裁判判所所のの審審判判にによよりりまますす。。  

ななおお、、審審判判をを申申しし出出るるここととががででききるるののはは、、本本人人のの配配偶偶者者、、兄兄弟弟、、子子どどももななどど４４親親等等以以内内のの
親親族族やや市市町町村村長長にに限限らられれまますす。。詳詳ししいいここととはは、、下下記記ににおお問問いい合合わわせせくくだだささいい。。  

  
毛毛呂呂山山町町役役場場  高高齢齢者者支支援援課課    ００４４９９－－２２９９５５－－２２１１１１２２（（代代表表））  
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見見守守りりシシーールルをを利利用用ししてて、、よよりり効効果果的的にに！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

認認知知症症高高齢齢者者等等ＳＳＯＯＳＳネネッットトワワーークク 
 
 認知症などで行方不明になるおそれのある人を事前登録すると、登録された情報は町と警察署に共

有されます。登録した人が行方不明になった場合には、町を通じて構成機関（消防署・医療機関・福

祉施設など）にも情報共有され、捜索や発見時の保護について協力を得られる制度です。 

 
認認知知症症のの状状態態にによよっっててはは、、家家をを出出たたまままま帰帰れれななくくななりり、、行行方方不不明明ににななっっててししままううここととももあありりまますす。。

「「徘徘徊徊」」とと呼呼ばばれれるるここのの行行動動はは、、本本人人ににととっっててもも、、家家族族ににととっっててもも身身体体的的・・精精神神的的にに大大ききなな負負担担とと

ななりりまますす。。行行方方不不明明ににななっったた場場合合ににもも、、地地域域のの方方やや関関係係機機関関のの協協力力にによよっってて早早期期発発見見ででききるるよよううなな

ししくくみみががででききままししたた。。  

町では行方不明のおそれのある人に対し、衣類等に貼る QR コー

ドの付いた見守りシールを交付しています。見守りシールの貼って

ある人が保護された場合、発見者等が QR コードを読み取ると、あ

らかじめ登録された連絡先にメールが送信されるので、素早く迎え

に行くことができ、本人や家族の負担を軽減します。上記のＳＯＳ

ネットワークの登録と一緒におこなうと一層効果的です。  

 

見守りシール

 

 

ＳＳＯＯＳＳネネッットトワワーーククやや見見守守りりシシーールルのの登登録録・・問問合合せせ先先    毛毛呂呂山山町町地地域域包包括括支支援援セセンンタターー    
☎☎００４４９９－－２２９９５５－－２２１１１１２２  
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毛毛呂呂山山町町地地域域包包括括支支援援セセンンタターー ☎☎004499--229955--22111122

毛呂山町中央２－１ 毛呂山町役場内

地地域域包包括括支支援援セセンンタターー悠悠久久園園支支所所 ☎☎004499--229955--22000000

毛呂山町南台５－３８－５ 特別養護老人ホーム悠久園内

地地域域包包括括支支援援セセンンタターー支支所所HHAAPPPPIINNEESSSS館館 ☎☎004499--227766--11887788

毛呂山町大字毛呂本郷１００６ くらしﾜﾝｽﾄｯﾌﾟMORO HAPPINESS館内

地地域域包包括括支支援援セセンンタターーななななふふくく苑苑支支所所 ☎☎004499--227766--55331133

毛呂山町大字西大久保７６６－１ 特別養護老人ホームななふく苑内

丸丸木木記記念念福福祉祉ﾒﾒﾃﾃﾞ゙ｨｨｶｶﾙﾙｾｾﾝﾝﾀﾀｰー認認知知症症疾疾患患医医療療ｾｾﾝﾝﾀﾀｰー ☎☎004499--227766--11448866

毛呂山町大字毛呂本郷３８

ああっったたかかホホーームム毛毛呂呂山山 ☎☎004499--227766--77777700

毛呂山町大字西戸９６２

ググルルーーププホホーームムああおおぞぞらら川川角角 ☎☎004499--229955--88220011

毛呂山町大字川角５０４－１

ググルルーーププホホーームムああおおぞぞらら毛毛呂呂山山☎☎004499--227766--66775511

毛呂山町前久保南４－１６－１

みみどどりりのの風風 ああすすわわ ☎☎004499--229955--55555511

毛呂山町大字阿諏訪１－１

地地域域包包括括支支援援セセンンタターー  
地地域域包包括括支支援援セセンンタターーはは地地域域でで暮暮ららすすみみななささんんをを様様々々なな面面かからら総総合合的的にに支支ええるる窓窓口口でですす。。  

ななおお、、毛毛呂呂山山町町地地域域包包括括支支援援セセンンタターーににはは「「認認知知症症地地域域支支援援推推進進員員」」をを配配置置ししてていいまますす。。  

ググルルーーププホホーームム（（認認知知症症対対応応型型共共同同生生活活介介護護））  

地地域域密密着着型型ササーービビススのの１１つつでで施施設設にに移移りり住住みみ、、利利用用すするるササーー

ビビススでですす。。認認知知症症のの対対応応をを熟熟知知ししたたひひととがが対対応応ししててくくれれまますす。。  

認認知知症症のの専専門門医医療療機機関関  認認知知症症疾疾患患医医療療セセンンタターー  
認認知知症症にに関関すするる鑑鑑別別診診断断、、周周辺辺症症状状やや合合併併症症へへのの対対応応、、専専門門医医療療相相談談ををおおここななっってていいまますす。。  
初初診診はは予予約約制制ににななっってていいまますす。。  

 

製製作作      毛毛呂呂山山町町地地域域包包括括支支援援セセンンタターー  
毛毛呂呂山山町町ケケアアパパスス作作成成検検討討委委員員会会  

監修     丸木記念福祉ﾒﾃﾞｨｶﾙｾﾝﾀｰ認知症疾患医療ｾﾝﾀ（ー令和 5年 3月改訂） 

デデイイササーービビスス（（認認知知症症対対応応型型通通所所介介護護））  

地地域域密密着着型型ササーービビススのの１１つつでで食食事事やや入入浴浴ななどどのの介介護護やや支支援援をを

日日帰帰りりでで受受けけらられれまますす。。  

 

ああっったたかかデデイイ毛毛呂呂山山 ☎☎004499--229988--88113355

毛呂山町若山１－１２－９

 

認知症のことを相談するところ認知症のことを相談するところ


