
オレンジカフェカレンダー
令和７年１０月～令和８年３月分

※天候や感染拡大の状況などにより開催日が変更となる場合があります。

月 日 曜 会場 月 日 曜 会場

2 木 あったかデイ 8 木 あったかデイ

9 木 あったかデイ 9 金 ハピネス館

10 金 ハピネス館 13 火 ななふく苑

14 火 ななふく苑 15 木 ★喫茶ゆず／あったかデイ

16 木 ★喫茶ゆず／あったかデイ 22 木 あったかデイ

23 木 あったかデイ 23 金 ハピネス館

24 金 ハピネス館 27 火 ななふく苑

28 火 ななふく苑 29 木 あったかデイ

6 木 あったかデイ 5 木 あったかデイ

11 火 ななふく苑 10 火 ななふく苑

13 木 あったかデイ 12 木 あったかデイ

14 金 ハピネス館 13 金 ハピネス館

20 木 ★喫茶ゆず／あったかデイ 19 木 ★喫茶ゆず／あったかデイ

25 火 ななふく苑 24 火 ななふく苑

27 木 あったかデイ 26 木 あったかデイ

28 金 ハピネス館 27 金 ハピネス館

4 木 あったかデイ 5 木 あったかデイ

9 火 ななふく苑 10 火 ななふく苑

11 木 あったかデイ 12 木 あったかデイ

12 金 ハピネス館 13 金 ハピネス館

18 木 ★喫茶ゆず／あったかデイ 19 木 ★喫茶ゆず／あったかデイ

23 火 ななふく苑 24 火 ななふく苑

25 木 あったかデイ 26 木 あったかデイ

26 金 ハピネス館 27 金 ハピネス館

青色･･･もの忘れ相談会開催日 オレンジ色･･･認知症の介護者のつどい開催日
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もの忘れ相談会(予約制) ※予約制ですので事前に地域包括支援センターへご連絡ください

もの忘れや、認知症のことで悩んでいませんか。相談会は専門の職員が個室で相談に応じます。

日 時 毎月第３木曜日 午前１０時～正午（カレンダーの青色の日）

場 所 中央公民館（毛呂山町岩井西１丁目１５番地１）

対象者 町内在住でもの忘れや認知症について不安のある人、家族

予約・問合せ 毛呂山町地域包括支援センター ２９５－２１１２（内線１２８）

認知症の介護者のつどい ※認知症の介護や看護をしている専門職の話も聞けます！

認知症のご家族を介護されている方、すでに介護を終えた方同士、悩みや思いをお話しませんか。

日 時 偶数月第2木曜日 午前10時 11時30分(カレンダーのオレンジ色の日)

場 所 中央公民館（毛呂山町岩井西１丁目１５番地１）

対象者 認知症のご家族を介護されている方、すでに介護を終えた方

問い合せ 毛呂山町地域包括支援センター ２９５－２１１２（内線１２５）



オレンジカフェ（喫茶ゆず）

認知症の人、ご家族、認知症に関心のある

人が交流できる場所です。

毎月第３木曜日午前１０時～正午

毛呂山町岩井西１丁目１５番地１

喫茶ゆず（中央公民館内）

◆２００円程度(お茶代)をご持参ください。

☎ 295-2112（地域包括支援センター）

オレンジカフェ

「もの忘れが気になる。」「認知症について相談したい。」

ひとりで抱え込まないで、まずは、お話ししてみませんか？

お茶やコーヒーを飲みながら気軽にお話できる場所です。

毛呂山町地域包括支援センター

毛呂山町中央２丁目１番地 TEL 049-295-2112

あったかオレンジカフェ

認知症を予防するために、体を動かし

楽しい時間を一緒に過ごしましょう！

毎週木曜日午前１０時～１１時３０分

毛呂山町若山１丁目１２番地９

あったかデイ毛呂山多目的ホール

（駐車場はありません）

◆うわばき・汗ふきタオル・飲み物を

ご持参ください。

☎ 298-8135（あったかデイ毛呂山）

オレンジカフェハピネス館

作業療法や創作活動で認知症予防♪

毎月第２・４金曜日午後２時～

毛呂山町毛呂本郷１００６番地

くらしワンストップ

MORO HAPPINESS館４階
も ろ は ぴ ね す

☎ 276-1486（認知症疾患医療センター）

ななふくオレンジカフェ

おしゃべりやゲームを一緒にしましょう！

毎月第２・４火曜日午後１時３０分～

毛呂山町西大久保７６６番地１

特別養護老人ホームななふく苑内

◆１００円程度(お茶代)をご持参ください。

☎ 276-5313 FAX 276-5317

（ななふく苑）

最近・・・誰かと、話
してますか？


