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・老人クラブ
・自治会
・ボランティア
・ＮＰＯ など

◆施設・居住系サービス
・介護老人福祉施設
・介護老人保健施設
・認知症共同生活介護
・特定施設入所者生活介護 など

◆在宅系サービス
・訪問介護・訪問看護・通所介護
・小規模多機能型居宅介護
・短期入所生活介護
・24時間対応の訪問サービス
・看護小規模多機能型居宅介護 など

◆介護予防サービス

本人家族

・自宅
・サービス付き高齢者向け住宅など

病気になったら…

医 療

介護が必要になったら…

介 護いつまでも元気に暮らすために…

生活支援・介護予防

通院・入院 通所・入所

◆地域包括支援センター（高齢者支援・介護相談）
・総合相談 ・介護予防ケアマネジメント
・権利擁護 ・包括的・継続的マネジメント

相談 支援

・町立病院
・急性期病院
・急性期・回復期

リハビリ病院

日常の医療
・かかりつけ医
・地域の連携病院

地域包括ケアシステムは、
おおむね30分以内に必要
なサービスが提供される
日常生活圏域を単位とし
て想定

地域包括支援センター 町役場
◆町役場
・相談支援 など

 



 

 





 

 



 

 

 

 



 

 

 



 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

・第１号被保険者の全ての者

・その支援のための活動に関わる者

・多様なサービス

介護予防・

日常生活支

援総合事業

（１）介護予防・生活

支援サービス事業

① 訪問型サービス

（第１号訪問事業）

③ その他の生活支援サービス

（第１号生活支援事業）

④ 介護予防ケアマネジメント

（第１号介護予防支援事業）

① 介護予防把握事業

② 介護予防普及啓発事業

③ 地域介護予防活動支援事業

④ 一般介護予防事業評価事業

⑤ 地域リハビリテーション活動支援事業

住民ボランティア等が行う見守り

訪問型サービス、通所型サービスに準じる自立

支援に資する生活支援（訪問型サービス・通所

型サービスの一体的提供等）

栄養改善の目的とした配食

・多様なサービス

② 通所型サービス

（第１号通所事業）

・要支援認定を受けた者

（要支援者）

・基本チェックリスト該当者

（介護予防・生活支援サー

ビス対象事業者）

介護予防通所介護相当サービス

通所型サービスA（緩和した基準によるサービス）

通所型サービスB（住民主体による支援）

通所型サービスC（短期集中予防サービス）

介護予防訪問介護相当サービス

訪問型サービスA（緩和した基準によるサービス）

訪問型サービスB（住民主体による支援）

訪問型サービスC（短期集中予防サービス）

訪問型サービスD（移動支援）

（２）一般介護予防事業

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 



 

 




