
③介護申請の必要がない場合

〇キーパーソンの決定 〇概ね3日以内に、患者家族への聞き取りや介護保険証等 ○本人、家族
（主に本人に関わってくれる家族）   により、ケアマネの有無を確認。  お薬手帳、内服薬

〇不明の場合は、家族に市町村（保険者）に確認を依頼  保管方法説明

〇介護認定の必要性を確認 〇退院支援が必要な患者の目安（別表１）の該当の有無を確認
 判断が難しい場合は、役所や →介護認定の必要がない場合は、本人及び家族へその旨を説明
 病院へ相談
○退院カンファレンスを開催

退院後

入院/
退院時

○入院前とほぼかわらない生活を
  送れているか確認
○生活に不安がある場合は、
 地域包括支援センターへ相談を
する

○配薬カレンダー
  内服アドバイス

   坂鶴毛呂山越生退院支援ルール

時系列 医療機関の役割本人・家族の役割 その他（薬局等）

入院時
（検査入
院・短期
入院の場
合を除く）


